Vyskyt vadného drzeni téla u déti v CR —
studie SZU z roku 2003
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y8ka sedaci plochy — dana vySkou ﬁo&mo_obE ryhy
Iloubka sedaci plochy — pfi plném opieni zad ma byt mezi @8&: hranou
edadla a podkolenni oblastni mezeraScm

» Vyska stolu — tak, aby pracovni deska sahala k ohbi lokti
» Sklon pracovni desky — 16 stupniu
idealni regulace podle ¢innosti — pfi ¢teni 35 stupiiu
pii psani 10 — 15 stupniu




SOUCASNY STAV ERGONOMIE SKOLNIHO
NABYTKU A JEHO VLIV NA VYSKYT FUNKCNICH

PORUCH HYBNEHO SYTEMU U DETI

SKOLNI ZIDLE

1/ NESPRAVNA VYSKA SEDAKU

a) vySssi sedak — chodilo neni v kontaktu s podlozkou, chybi

opora pro fyziologickée postaveni cel€ patete
— kyfotizace patere

b) nizii sedak — vé&tsi naklon trupu nad pracovni desku

— kyfotizace patere
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VLIV NEVHODNEHO NABYTKU NA VYSKYT
FUNKCNICH PORUCH HYBNEHO SYTEMU U DETI

2/ OPERADLO JE UMISTENO VYSOKO

podepira hrudni nikoliv bederni pétet — kyfotizace N&.Bo\g bederniho useku
patefe | .

3/ PRILIS DLOUHY SEDAK

zasahuje do oblasti podkoleni, u mensich déti (1. a 2. tfida) neumoZiuje

pohodIné opieni zad pfi opofe plosek nohou o podlozku — kyfotizace, povalovani

po lavicich, ochablé drzeni az zhrouceni celé patete




VLIV NEVHODNEHO NABYTKU NA VYSKYT
FUNKCNICH PORUCH HYBNEHO SYTEMU U DETI

 KOLNI LAVICE

/ NESPRAVNA VYSKA STOLU

YN 7 ry o wre 7

vyS8i still — zvednuta ramena, pietizeni Sijovych svald
horniho trapézu a dal$ich struktur kréni patefe

SN/

b) nizsi stul — ptedklon a pfedsun hlavy
- kyfotizace pétefe




VLIV NEVHODNEHO NABYTKU NA VYSKYT
FUNKCNICH PORUCH HYBNEHO SYTEMU U DETI

kulata zada s ptedklonem a presunem hlavy — pretizeni $fjovych sval,
napéti a bolesti v oblasti kréni patete
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DLOUHODOBY KULATY SED

1/ Oblast kréni patere — blokady hlavovych kloubti, vegetativni ptiznaky,
anteflexni a tenzni bolesti hlavy.

2/ Oblast bederni patere — nerovnomérny tlak na meziobratlové ploténky, jejich

v e

klinovita deformace, pozdé&ji vyhiez a ttlak nervovych kofent.

3/ Stlaceni b¥iSnich organu — bolesti bficha.

4/ Omezeni brani¢niho dychani - pfevazuje horni hrudni dychani, pfetéZovani
kréni patefe, nedostatecné zasobeni mozku kyslikem, horsi koncentrace,
vykonnost, inava.

5/ Vznik a prohloubeni svalové nerovnovahy — dlouhodobé statické pretizeni
posturalnich svald, bolestivé svalove napéti

6/ ZhorSeni koordinace, rovnovahy, obratnosti — vétsi pravdépodobnost vzniku
urazu




Rozdilna vyska postavy u déti stejneho
veku,




Rozlozeni souboru 6-6.99letych deti
z roku 2001 dle télesné vysky

Z tabulky je zifejmé, ze 50% déti je v 1.tride ZS

mensich nez 119 cm, coz je dolni hranice

rozmezi pro velikostni typ nabytku €.3 (Ci-li
50% prviiakl potrebuje velikost nabytku C.2.)

divky

108,6

111.6

121,6

percentily | 3. 10. |25. |50. |75. |90. |97.
chlapci | 1095 |112,4 1155 119,0 | 1225 |125,7 | 128,9
114,7 | 118,1 124,7 | 127,9

konzultaéni den HDM

SzU, Praha 2.fijna 2008




Rozlozeni souboru 7-7.99letych deti
z roku 2001 dle télesné vysky

. Z tabulky je ziejmé, ze dokonce jeste ve
2 tfidé je vice nez 10% déti pod 119 cm
vysky a ty potiebuji velikostni typ nabytku

c.2 |
percentily | 3. 10. |25. |50. |75. |90. |97.
chlapci | 1153 |118,5(1217 1253 |129,0| 1324135,
114,0 120,6 | 124,3128,0 [ 131,3 | 134,6

&<w<

117,3

konzultaéni den HDM

SzU, Praha 2.fijna 2008




Legislativni opora k feSeni dané problematiky:

o 24k.£.561/2004Sb. Skolsky zakon

§29 odst.1)..“Skoly jsou pii vzdélavani povinny piihlizet k zakladnim
fyziologickym potiebam Zéakii a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj.. ...

e Vyhlaska MZ CR &.410/ 2005 Sb. ,ktera vychazi z §7 zakona
258/2000Sb.

§ 11 odst 1) Zafizeni pro vychovu a vzdélévéni a provozovny pro vychovu a
vzdélavani musi byt vybavena nabytkem, ktery zohledfiuje rozdilnou télesnou
vySku déti a Zaka. Velikostni typy $kolniho nabytku a ergonomické zésady
prace Zaka vsedé jsou upraveny v pfiloze ¢. 2 této vyhlasky

Vy3ka sedaku Vy3ka desky Vhodné vydky

Zidle stolku déti
(mm) (mm) {cm)
260 460 1000 - 1128
300 520 ARYDERN] DTty
340 580 127.5- 1425
380 640 1425 - 157.5
420 700 iS5 L25)
460 760 172.5 - 187.5

§21 odst 1) vyhl.€.410/2005Sb.

.....Pfi vyuce je tfeba dbat na prevenci jednostranné statické zatéze
vybranych svalovych skupin vychovou Zaki ke spravnému sezeni a drzeni
téla.

 pfevzata evropska norma CSN EN 1729-1:2007 ,Sedaci a
stolovy nabytek pro vzdélavaci instituce*, ktera nabyla u&innosti v
CR 1.2.2007 a je podminkou pro udéleni certifikace
(udava nejen vysku ale i hloubku a skion sedaku, rozméry a umisténi opéraku,
sklon desky lavice a dalsi ergonomické parametry)



Zaméreni ¢innosti hygienické sluzby v ramci dozorové
¢innosti na ZS v prevenci poruch pohybového aparatu

10.

11.

Kontrola dodrZovani ergonomickych aspekti $kolniho nabytku vzhledem k vySce
postavy zika (vySka sedaku vzhledem k vySce podkolenni ryhy, vyika lavice
vzhledem k vySce lokte vsedé). Kontrola 2krat do roka.

. ZvySenou pozornost vénovat Lst. ZS a to zejména 1. a 2. t¥. (v&$i hloubka

sedaku, neni spravna opora panve ani beder, Zidle by nemély byt vyssi).
V kazdé tiidé by mély byt alespori 2 velikosti Zidli i lavic.

Za soucasné situace na trhu prosazovat zidle s nastavitelnou vySkou az na
druhém stupni. Na 1. stupni, zejména u 6-8letych déti vybavit tFidy stabilnimi
Zidlemi s ohledem na vySku Zika, tedy i Zidle s vySkou sediku & 2. Doporudit
¢teci pultiky, ergodesky, podlozeni u¢ebnic penilem.

Vsimat si uspoiadani lavic. PFi umisténi lavic do U aj. zdiraznit co nejéast&jsi
piesazovani déti na druhou stranu. Umisténi dalSich lavic do stfedu U je
nevhodné, znemoziiuje pohyb udlitele po tFidé.

Podporovat a doporucit dynamicky sed (vyuziti overballi, balanénich miéd,
akupresurickych labilnich podlozek).

Podporovat a seznamovat uditele i rodice s alternativnimi zpisoby sezeni
(obracena zidle, kliny aj.).

Vyuziti volného prostoru ve tFidach k umisténi nizkého snadno udrzovatelného
koberce k moznosti zmény poloh déti pii vyufovani (klek, leh). VyuZziti politarka

k vypodloZeni.

Vénovat pozornost nacviku spravného sezeni (Briiggeritv model),
kompenza¢nimu pohybovému rezimu v pribéhu vyudovani.

Kontrola $kolnich braSen (vaha, umisténi, konstrukce).

Volny pohybovy rezim v priibéhu piestiavek ( v prostranstvi $koly, venkovni
prostory, hiiSté, motiva¢ni pomucky — mice, $vihadla atd.).



