· Týdenní výzva (11. - 17. května) skok přes švihadlo s mistrem Evropy Tomášem Vernerem (své výsledky nezapomeňte zapsat na kartu žáka). Jaký uděláte výkon v této disciplíně? Dostaňte se do formy našimi průpravnými cviky a pak změřte síly s olympionikem Tomášem Vernerem. Jeho výsledek zveřejníme na sociálních sítích a na webu v pátek 15. května.
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