
Oblíbená jídla 5. A 
 
Maxim 
Mů j oblí bený  pokrm je krůpicová  káš e. A ják ji mů ž ete  pr iprávit? Z lednice ši výndejte 
mle ko, táke  ši pr ichýštejte krůpici. Do hrnce nálijte 350 ml mle ká, pote  pr išýpte do hrnce 
35 grámů  krůpice. Hrnec pr emí šte te ná várnoů dešků. Pr ichýštejte ši  ná štroj k mí chá ní   - 
lž í ci, vár ec ků nebo šilikonovoů šte rků. Spůšťte  vár ic  ná máximům á neůštá le mí chejte . Po 
áši 2 minůtá ch štá hne te vý kon ná polovinů, pokrác ůjte v mí chá ní , dokůd nebůde káš e 
lehce hůštá . Jákmile ši mýšlí te, ž e káš e je doštátec ne  hůštá , nálijte ji do hlůboke ho tálí r e 
nebo mišký. Doporůc ůji povrch káš e žášýpát šláboů vrštvoů nápr í klád Gránká, škor ice, 
vánilkový m cůkrem.  
 
Lukáš 
Meži nejoblí bene jš í  itálšká  jí dlá i moje pátr í  bolon ške  š págetý. Ná pr í právů potr ebůjete 
cibůli, c ešnek, drcená  rájc átá, rájšký  protlák, mlete  mášo, vý vár, bážálků, pármežá n á 
šámožr ejme  š págetý.  Cibůli á c ešnek oloůpejte, nákrá jejte nájemno á ope kejte  ná 
olivove m oleji. Pr idejte  mášo, ošolte  á mí chejte, dokůd mášo nežhne dne. Pr idejte  vý vár, 
drcená  rájc átá, rájšký  protlák á povár te. Vár te, dokůd mášo nežme kne. Mežití m vedle dejte  
vár it vodů ná š págetý. Vodů ošolte, á kdýž  še vodá vár í , ták vlož te š págetý. Hotove  š págetý 
šceďte pr eš ší tko á šerví růjte ná pr iprávený  tálí r . Pr elijte omá c koů á doždobte 
náštroůháný m pármežá nem, pr í pádne  lí štký bážálký. Vš em pr eji dobroů chůť á doůfá m, 
ž e bůde chůtnát. 
 
Barbora 
Jedná  še o rýchlý  hrnkový  kolá c , nemůší te nic ždloůháve  odváž ovát, áni š lehát. Pr iprávte 
ši 1 vejce, 1 hrnek krůpicove ho cůkrů, 200 ml žákýšáne  šmetáný, 1 kš prá š ek do pec ivá, 1 
hrnek polohrůbe  moůký á 700 g ovoce nákrá jene ho ná plá tký. Ná drobenků bůdete 
potr ebovát 6 lž ic hrůbe  moůký, 4 lž í ce krůpicove ho cůkrů á 100 g má šlá. Potom ši 
pr edehr ejte  troůbů ná 180 štůpn ů . Kůlátoů formů nebo plech výmáž te  má šlem á výšýpte 
hrůboů moůkoů nebo kokošem. Sůroviný ná drobenků proprácůjte prštý. V mí še ůtr ete 
vejce š cůkrem, vmí chejte šmetánů, moůků šmí chánoů š prá š kem do pec ivá á dobr e 
promí chejte.  Te što vlijte ná plech, návrch dejte  ovoce á pošýpte drobenkoů. Vlož te do 
troůbý á pec te 25 – 30 minůt. Kolá c  je ná pr í právů šnádný , ůrc ite  ho domá ne kdý 
výžkoůš ejte.  


