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Zápis do sešitů:
Vývojová stadia – období lidského života
1. novorozenec
Nově narozený človíček. Poprvé se nadechne a začíná žít mimo maminčino tělo, začíná se vyživovat mateřským mlékem.
2. kojenec
Pije mateřské mléko, začíná postupně ovládat pohyby hlavy, ramen, rukou a nohou. Vnímá svět okolo sebe, napodobuje zvuky, směje se. 
3. batole
Postupně se začíná se převalovat, sedět, stát, běhat, sílí. Prozkoumává věci okolo sebe, hraje si s hračkami, napodobuje slova, zdokonaluje své pohyby (zvláště ruky-začíná kreslit)
4. předškolák
Chodí do mateřské školy, jeho dovednosti se zdokonalují, učí se sebeobsluze, běhá, skáče, překonává překážky. Prosazuje svůj názor, rozvíjí svou fantazii.
5. Školák
Chodí do základní školy, učí se a rozvíjí další vědomosti a dovednosti. Dále rozvíjí svou fantazii a logické myšlení. Stává se více samostatným.
6. Dospívající
Období tělesných a duševních změn. V těle se tvoří nové hormony (chemické látky), které ovlivňují změnu těla a často způsobují rychlé změny pocitů a nálad. Dětské tělo se mění v tělo dospělého. 
7. Dospělý
Období, kdy už je člověk samostatný, rozhoduje se sám a je zodpovědný za své chování. Pracuje, získává si sám finanční prostředky. Hledá si partnera, zakládá rodinu a vychovává svoje děti.
8. Starý člověk
Období, kdy už člověk přestává pracovat a odchází do důchodu („na odpočinek"). Může se věnovat svým zálibám.


