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SCHOPNOST EMPATIE NAM ZNACNE USNADNUJE KOMUNIKACI,
POMAHA NAM LEPE POCHOPIT DRUHE, POROZUMET JIM A CITLIVEJI JIM
SDELOVAT NEJRUZNEJS[ VECI.

JAK MOC JSTE EMPATICTI?
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Zajima mé to, co se déje druhym lidem.

Lidé mi obvykle nemuseii fikat, jak jim je a jak se citi
— dokazu to vycitit.

Jsem tymovy hrag, dovedu se radovat ze spoleénych tspé-
chi tymu.

Tési mé pomahat druhym.

Mam-li se rozhodnout, vzdy zvazuii, jaké dopady bude mé
rozhodnuti mit na druhé lidi.

Dokazu lidem citlivé sdalit i $patné zprévy.
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7. | U kazdého vidy dokézu najit néco, co mohu pochvalit.

Kdyz vidim, Ze novy spoluzék mé ve skole problémy, sam/

8| sama od sebe mu nabidnu pomoc.

o | Nikdy nezapominam na narozeniny, svatky a dleita vyrosi
| svych blizkych.

1o, | Kay2 vstoupim do mistnosti, kde jsou i jini lidé, neomylné

hned ,vycitim*, jaka tu panuje atmosféra.

A jak jste na tom?




