JIDELNI LISTEK

od 03.10.2022 do 07.10.2022
Pondéli 3.10.2022

Svacina

Polévka rybi se zeleninou (A: 01a,04,09)

Obéd 1 francouzské brambory (Sunka od kosti 90%) (A: 03,07)

Obéd 2 veprovy platek na pérku, ryze

dopinék voda s citronem, ovocny napoj, ¢aj slazeny, salat

Utery 4.10.2022

Svacina smoothie (pomeran¢, mrkev, banan), rohlik (A: 01a)

Polévka minestrone (zelenina, €. fazole, téstovina) (A: 01a)

Obéd 1 Cocka na kyselo s cibulkou, varené vejce, kys. okurka (A: 03)
Obéd 2 krlti ragu s jarni cibulkou (smetana), bulgur s pe¢enou téstovinou, zel. ozdoba (A: 01a,0¥
dopinék voda s citronem, ovocny napoj, ¢aj slazeny, pudink (A: 07)

Streda 5.10.2022

kvaskovy chléb, vajitkova pomazanka, Eervena paprika (A: 01a,01b,03,07)

Svacina oblozena houska - maslo, syr, veprova Sunka, ledovy salat (A: 01a,07)

Polévka se zeleninou a jatrovou ryzi (A: 01a,03,09)

Obéd 1 hovézi maso po burgundsku (kofenova zelenina), $touchané brambory (A: 01a,07,09)
Obéd 2 $pecle s borlvkovym prelivem (zakysana smetana) (A: 01a,03,07)

dopinék voda s citronem, mlé¢ny napoj, ¢aj slazeny, ovoce (A: 07)

Ctvrtek 6.10.2022

Svacina jogurt, misli s ovocem, banan (A: 01a,01d,07)

Polévka krupicova e zeleninou a vejci (A: 01a,03,09)

Obéd 1 vepiova petené po selsku, labsky knedlik (bramborovy s cibulkou), zeli ¢ervené kysané (A: 01a,03)
Obéd 2 téstovinovy salat se zeleninou a tunakem, pecivo svétlé, tmavé (A: 01a,03,04,07)
dopinék voda s citronem, ovocny napoj, ¢aj slazeny

Patek 7.10.2022 DOBROU

Svacina kvaskovy chléb, syrova pomazanka, okurka (A: 01a,01b,07) v
Polévka krkonosské kyselo (brambory, vejce, Zampiony, chlebovy kvasek) (A: 01a,01b,03) C H UT!
Obéd 1 sekany maslovy fizek, bramborova kase (A: 01a,03,07)

Obéd 2 ryzové nudle se zeleninou (kari), syr (A: 07)

dopinék voda s citronem, dZus, kompot vedouci jidelny:
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. Libuse Pavlikova

vedouci kuchar:
Petr Hoffman
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