Jide(nicek

od 22.11.2021 do 26.11.2021

Pondéli 22.11.2021

Svacina rozpeceny chléb s pomazankou z vepiového masa, mrkev (A: a,01b,07)

Polévka kvétakova (mléko) (A: 01a,07) -

Obéd 1 treska v celozrnném obalu, brambory s jarni cibulkou (A: 01@ 7",‘1“T) \;:_’f-"

Obéd 2 kufeci stehenni nudicky na bylinkach, hraskova ryze :

Doplinék voda s citronem, ovocny napoj, ¢aj slazeny —

Utery 23.11.2021 i

Svacina rozpecena bageta s maslem a syrem, mrkvicka (A: 01a,03, )7) ) }___-—-

Polévka bramborova (A: 01a,09) m—

Obéd 1 nudle s makem, masténé maslem (A: 01a,03,07)

Obéd 2 jeleni maso se Sipkovou omackou, bramborovy knedlik (A: 01a(93)

Dopinék voda s citronem, mléény napoj, ¢aj slazeny, ovoce (A: 07) resen F

Streda 24.11.2021

Svacina cerealni polStarky s liskoofiS8kovou naplni, miéko, 1/2 bananu ( a,05,07)

Polévka ovarova se zeleninou a kroupami (A: 01¢,09) : h‘” :

Obéd 1 maso dvou barev (krati maso, kriti jatra, cervena paprika), ryz 4a)

Obéd 2 testovinovy salat se zeleninou a surimi tyginkami, pegivo svétlé avé (A:
01a,04,07)

Doplnék voda s citronem, ovocny napoj, ¢aj matovy slazeny

Ctvrtek 25.11.2021

Svacina zapecené panini se syrem gouda, ke¢up, okurka (A: 01a,07)

Polévka rajska s téstovinovou ryzi (A: 01a,03)

Obéd 1 hovézi kostky na cibulce, Specle (A: 01a,03)

Obéd 2 pizza quattro formaggi (eidam, niva, mozzarela, gouda) (A: Q

Doplnék voda s citronem, ovocny napoj, aj slazeny, ochucené miéko 250 73&: 07)

Patek 26.11.2021 I

Svaéina jogurt, misli s jahodami a mandlemi, 1/2 jablka (A: 01a,01d, —— \?T?"‘

Polévka ¢oCkova se zeleninou (A: 09) ‘ '

Obéd 1 holandsky fizek (mleté vept. maso, syr), bramborova kase (At 014, 03,07)

Obéd 2 Zampionovo-liskova omacka (smetana), gnocchi (A: 01a 07) )}y

Doplnék voda s citronem, dzus, ¢aj slazeny, ovoce = —

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. ':ﬁ__:“: L t”“l— -

Vedouci jidelny: Zména jidelnicku ” , :

Libuse Pavlikova vyhrazena !!l /g

Vedouci kuchar: ;—’ !;; Boradotis”

Michal Viecorek
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