Jidelnicek

od 21.03.2022 do 25.03.2022

Pondéli 21.3.2022

Svacina cerealni ¢okoctverecky, mléko, 1/2 bananu (A: 01a,07)

Polévka rychla se zeleninou a vejci (A: 03,09) —

Obéd 1 treska v celozrnném obalu, bramborova kase, zeleninova ozd : -

Obeéd 2 krti nudlicky po indicku (rajCe, zluta paprika, smetana, kurktma)
zelenin. ozdoba (A: 01a,07)

doplinék voda s citronem, ovocny napoj, ¢aj slazeny

Utery 22.3.2022 _— \;_ .

Svacina zapecfena bageta panini - maslo, syr eidam, vepirova Sunka, K cupna tacek (A: |
01a,07) -

Polévka chundelka (bramborakové tésto - kapani) (A: 01a,07) {.: m—

Obeéd 1 veprovy platek, syrova omacka s medvédim Cesnekem, barevné testevmy%—’
01a,03,07)

Obéd 2 Nevaii se

doplnék voda s citronem, ovocny napoj, ¢aj slazeny, ochucené mléko (

Streda 23.3.2022 , h

Svacina rozpeceny chléb s rybiCkovou pomazankou, Zluta paprika (A: 0 1b,04,07)

Polévka Cockova se zeleninou (A: 09) '

Obéd 1 krupicova kase s cukrem, kakaem a maslem (A: 01a,07)

Obéd 2 pomalu pecena veprova kotleta, balsamikova cibule, brambory.

dopinék voda s citronem, mlé&ny napoj, €aj slazeny, ovoce (A: 07)

Ctvrtek 24.3.2022

Svacina smoothie s ovocem (mango, jahoda, pomerang), rozpecena(b (A:)O1ﬁ

Polévka s jarni zeleninou (A: 01a,07,09) — -

Obeéd 1 koprova omacka, vafené vejce, houskovy a vicezrnny knedli ;01a,03,07,11)

Obeéd 2 Nevaii se

doplinék voda s citronem, ovocny napoj, ¢aj slazeny, ovocna presnidav : :\\e

Patek 25.3.2022 ¢ -

Svacina kaiserka, maslo, strouhany syr, kedlubna (A: 01a,07)

Polévka se zeleninou a jatrovou ryzi (A: 01a,03,09) :

Obéd 1 hovézi maso po burgundsku (kofenova zelenina, raj. protlak), sf uck nebré‘rclbory S
cibulkou (A: 09) -

Obéd 2 opecené bramborové tastiCky se syrem a bylinkami, salat, d’resmly(A 01a,03 ,07)

doplinék voda s citronem, dzus, €aj slazeny, ovoce

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. = \‘ -

Vedouci jidelny: Zména jidelni¢ku e — f -

Libuse Pavlikova vyhrazena !!!

Vedouci kuchar:

DS o



