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ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA SKOLY

Nazev a adresa Skoly,
pro kterou plati tento MPP

Zakladni Skola Pardubice, Bratrancti Veverkovych 866,
ul. Bratrancii Veverkovych 866, 530 02 Pardubice

Jméno a prijmeni ieditele

Mgr. Leo$ Sebela, MBA

Telefon na reditele

+420 734 169 009

E-mail na reditele

reditel@zsbrve.cz

Jméno metodika prevence

Mgr. Jiri Kumstat

Telefon

+420 734 169 041

E-mail

kumstat.jiri@zsbrve.cz

Specializa¢ni studium

Studium pro vykon specializovanych ¢innosti -

vystudovan T - :
y prevence rizikového chovani - metodik prevence

Realizator vzdélavani

Centrum celozivotniho vzdélavani Pardubice

Jméno vychovného poradce

Mgr. Ivana Herynkova

Telefon

+420 734 169 052

E-mail

herynkova.ivana@zsbrve.cz

Specializa¢ni studium

vystudovana

Realizator vzdélavani

PF Univerzita Hradec Kralové

Jméno skolniho psychologa

Mgr. Eva Viec¢orkova

Telefon +420734 169 007
E-mail psycholog@zsbrve.cz
Pocet trid Pocet zaki/studenta Pocet ped. pracovniki
ZS - 1. stupen 15 350 16
ZS - 2. stupen 14 374 29

Viceleté gymnazium

4leté gymnazium

SS - ostatni

Celkem pedagogii na skole

45 + 10 asistenti
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1. Stav skoly z hlediska rizikového chovani, analyza situace

ZS Bratranct Veverkovych je $kola méstského typu poloZena v centru mésta, v klidném
prostredi parku. Ma k dispozici venkovni htisté s moZnosti provozovani atletickych disci-
plin a s détskym koutkem pro déti druzinové. V jejim aredlu jsou dvé kryté télocvicny -
gymnasticky sal a velka télocvicna na mic¢ové hry.

V blizkosti Skoly je zimni stadion (Enteria Arena), a tak se od Skolniho roku
2013/2014 skola profilovala jako Skola poskytujici vzdélani zakiim z hokejového klubu
HC Dynamo Pardubice. Kromé toho Skola spolupracuje s plaveckym klubem PAP Pardu-
bice. Détem je poskytovdana mozZnost volnocasovych aktivit v budové skoly ve formé
krouzkd, k dispozici jsou i volnoc¢asové aktivity v ramci $kolni druziny.

ZS Bratrancti Veverkovych tedy poskytuje z hlediska prevence velké moznosti
sportovnich a volnocasovych aktivit pro své zaky.

Skolni preventivni program je realizovan pro 1. i 2. stupeni ZS
e Pocet zaki: 724

2. Nutnost preventivniho programu

Program prevence rizikového chovani je zpracovan $kolnim metodikem prevence
v souladu s metodickym pokynem MSMT. Jeho plnéni bylo priibézné kontrolovano,
dopliovano a upravovano.

V priibéhu celého skolniho roku jsou priibézné plnény vSechny obecné i konkrétni
cile v primarni prevenci. Vzhledem k metoddm uZivanym p¥i hodinach (zejména vychova
ke zdravi, vychova k obcanstvi, nas svét) jsou Zaci otevrenéjsi, vice spolupracuji, jsou
ochotni Fesit své konflikty. Jako velmi pfinosna se jevi i spoluprace v ramci SPP se $kolnim
psychologem a kuratorem pro mladez z Oddéleni socialné-pravni ochrany déti Pardubice.
Probiha fada interaktivnich akci s tématikou alkoholovych i nealkoholovych zavislosti,
sebeposkozovani, osobniho bezpeci a chovani v nebezpecnych situacich, chovani v do-
pravé, problematiky zneuzivani socialnich siti a zdravého Zivotniho stylu.

Dalsi akce se zaméruji na interpersonalni vztahy a predc¢asnou sexualitu na socialnich
sitich. Skoln{ rok se ve zna¢né mife vénuje i problematice nevhodnych vztahti mezi zaky,
nevhodného chovani vii¢i vyucujicim a nartstajiciho nezdjmu o vysledky vlastniho vzdé-
lani.

Metodik prevence a jeho odborna ptisobnost na skole:

a) pracuje podle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. v platném znénf a jejich ptiloh

b) vykonava ¢innost metodickou, koordinacni, informacni a poradenskou pro Zaky, ro-
diCe i vyucujici

c) spolupracuje s vedenim $koly, v ramci SPP se $kolnim psychologem, vychovnym po-
radcem, Skolnim a socialnim psychologem a tridnimi uciteli
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d) informuje $kolni poradenské centrum o problémech prevence na ZS a navrhuje spo-
lupraci s odbornymi pracovisti, organy socialné pravni ochrany déti, organy mistni
samospravy a spravy, které danou problematiku maji v kompetenci, s détskym 1éka-
fem a v ramci prevence i s Méstskou policii Pardubice a PCR

e) v praci se snazi predavat nové poznatky a odborné informace podle aktualni potieby
i rodi¢iim Zaki skoly

f) reaguje na osobni a rodinné problémy u zakt a snazi se o doporuceni a nasmérovani
na v€asnou pomoc

g) Ucastni se odborné zamérenych akci a pravidelnych Skoleni, ve kterych zvysuje svou
odbornou droven

Oblast ¢innosti Skolniho metodika prevence
e alkoholové i nealkoholové zavislosti
e rizikové chovani v dopravé
e gambling a netolismus
e zaSkolactvi
¢ Skolni nasili (Sikana) i na socialnich sitich
e vandalismus
e pachani trestnych Cinti a prestupki
e poruchy ptijmu potravy
e rasismus, xenofobie, extremismus
e plsobeni sekt
e projevy syndromu tyraného ditéte
e zvladani novych a obtiZnych situaci
e sexualné rizikové chovani
¢ nevhodné formy traveni volného Casu

3. Rizika, ktera se na skole v loniském roce objevila a na ktera
Skola vroce 2021/2022 v ramci prevence reagovala:
e kyberSikana

e uzivani elektronickych cigaret a nikotinovych sacki
e nevhodné a vulgarni chovani mezi zaky i viici ucitelim

4. Ve Skolnim roce 2021/2022 se na Skole
4.1 darilo:

e spolupracovat s rodici
e doslo k posileni komunikace mezi uciteli a rodici
e vCasné zastaveni kybersSikany
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e vcasna informovanost rodi¢ii o uzivani nikotinovych sacku
e lepsi komunikace Zak-ucitel

4.2 nedarilo:
e utlumovat vulgaritu mezi Zaky i vii¢i ucitelim

4.3 je treba zamérit pozornost na:
e problematiku bezpeci déti na socialnich sitich (planované programy Kamaradi
online, Rizika online her, Youtube a Youtubering, Kybersikana, Netiketa)
e zvySovani pravniho povédomi a védomi odpovédnosti za vlastni jednani a to
véetné chovani vii¢i vyucujicim
e zvySit povédomi o nebezpecnosti uzivani nikotinovych sacka

5. Vymezeni cilové populace PP

a) pedagogicti pracovnici
b) Zaci

PROGRAMY NESPECIFICKE I SPECIFICKE PREVENCE

Tematické bloky ve vyuce zamérené na prevenci rizikového chovani byly uplatiiovany
zvlasté v predmétech nas svét, vychova k obcanstvi, prirodopis a komunikativni doved-

nosti v 9. ro¢niku.

e Pro zaky 1. stupné je uplatiiovana nespecifickd primarni prevence (zdravy Zivotni
styl, bezpecnost v dopravé, kulturni chovani) a je podporovan rozvoj cileného zajmu

o vhodné traveny volny c¢as - Skolni sportovni a zdjmové krouzky.

e Na 2. stupni jiZ nastupuje, vedle prevence nespecifické (zdravy Zivotni styl,
zodpovédnost za vlastni zdravi a své chovani, bezpecné a bezproblémové chovani
vonline svété) pro méné ohrozené skupiny déti, prevence specificka, zamérena

k cilovym skupindm s tématy:

e 6. tiridy - vztah k autoritam, bezpec¢ny pohyb déti v digitalnim svété, odpovédnost za

vlastni jednani
e 7.tridy - bezpecnost na socialnich sitich, bezpecné nakupy na internetu, zavislosti
e 8. tiidy - pravo, moralka, odpovédnost

vivs

vyucujicim, nezajem o vysledky vzdélavani

6. Skladba a konkretizace aktivit PP pro jednotlivé cilové
skupiny (plan 2022/2023) - uskutecnéni na zakladé
aktualni epidemiologické situaci

e Harmonizac¢ni kurz pro zaky 6. ro¢nikt - Bélec¢ nad Orlici
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e Sportovni den - 1. a 2. stupen - Olympijsky viceboj

e Dopravni vychova - Méstska policie Pardubice - I. stupen

e Profesni orientace - 9. ro¢nik - Utad prace Pardubice

e Tajemstvi mystéria - akce pro rodice s détmi

e Skola v piirodé s lyzovanim - pro II. stuperi - pro Zaky 7. a 8. ro¢niki - Benecko

e Pracovni pohovory nanetisto 9. ro¢nik - Urad prace Pardubice, NIDV Pardubice

e Exkurze - Jaderna elektrarna Dukovany, SKODA auto Mlada Boleslav - 8. a 9. ro¢-
nik

e Skoly v piirodé 1. - 8. ro¢nik

e Skolni vylety - vicedenni pro 9. ro¢niky

e Détsky den 1.- 9. roc¢nik

e Priméstské letni tabory

Preventivni programy

RNDr. Bc. Hanak Ludvik - e-Duha-vzdélavani - I. a II. pololeti
e Kamarddionline 1. - 3. ro¢nik
e Netiketa - 1.- 3. ro¢nik
e Youtube a Youtubering 4. - 5. rocnik
e Kybersikana - 2.stuperni
e Kybergrooming - 2. stuperni

MP Pardubice - I. pololeti
e (o nevite o méstské policii - 1. roCniky

Mgr. Kamil Koula - agentura KK
e Divadelni predstaveni — prevence rizikového chovdni déti mladsiho $kolniho véku -
1. - 3. rocnik
DDM Beta - II. pololeti

e Protidrogova preventivni predndska pro II. stupen

Dalsi preventivni programy a prednasky budou doplnény dle aktualni nabidky.

Preventivni program Skoly 2022/2023 strana 6 z poCtu 16



Zakladni skola Pardubice, Bratrancu Veverkovych 866
ul. Bratrancti Veverkovych 866, 530 02 Pardubice, IC: 60 159 154

7. Metody a formy realizace PP

7.1 Spoluprace a odpovédnost v ramci ZS

e feditel Skoly - odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci programu

o 3kolni metodik prevence - monitoruje situaci na ZS a je garantem koordinace pii-
pravy arealizace programu (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., ptiloha ¢. 3 - standardni ¢innosti
SMP), zajistuje odbornou a metodickou pomoc svym kolegiim, je zaroveti i garantem
kvality programi primarni i specifické prevence zajiStovanych podle aktualnich po-
tieb Skoly, Uzce spolupracuje se Skolnim psychologem i se Skolnim psychologem soci-
alnim na tvorbé i uskutecnovani PP, ma kontakty na odborniky i instituce

e tridni ucitelé - stéZejni dloha pii naplinovani PP, monitoruji a informuji vSechny za-
interesované o pocatec¢nich projevech negativnich jevii u Zakd, jednaji s prisluSnymi
organy i se zakonnymi zastupci

e pedagogicky sbor - jednotlivi ucitelé zacleniuji preventivni témata do vyuky jednot-
livych predmétt (RVP)

e Skolni psycholog - teambuildingové a adaptacni aktivity, poruchy chovani, interper-
sonalni vztahy v kolektivech, skolni klima tiidy, spoluprace s rodici

7.2 Spoluprace s organizacemi

Méstska policie Pardubice, Policie CR - velmi dobra spoluprace z hlediska prevence, nezi-
skové organizace dle aktualni nabidky a potieby Skoly, centrum Paleta, OSPOD Pardubice,
détsti 1ékari, nizkoprahova zatizeni, sportovni kluby (zvlasté HC Dynamo Pardubice -
dlouhodoba spoluprace a PAP Pardubice), Magistrat mésta Pardubic, Pedagogicko-psy-
chologicka poradna Pardubice, Archa Chrudim, Stredisko vychovné péce Pyramida, Kraj-
ska hygienicka stanice Pardubice. Jednotlivi odbornici a interaktivni programy z ob-
lasti vhodnych pro primarni i specifickou prevenci (dle aktualni nabidky a aktualni po-
treby z hlediska Skoly)

7.3 Spoluprace s rodici - jevi se jako nejucinnéjsi forma, pokud ma rodina skute¢ny

zajem o predchazeni a reSeni problému

a) pisemna sdéleni rodiné a distribuce materialt

b) informacni servis pro rodice - webové stranky skoly s prehledem kontaktti a akci

c) funk¢niskolské poradenské pracovisté - reditel Skoly, Skolni psycholog, vychovny po-
radce, metodik prevence, kurator pro mladez - OSPOD

d) tridni schiizky s rodici a individualni konzultace vSech pedagogii

7.4 DalSi metody a formy

e Adaptacni kurzy pro nové kolektivy, teambuildingové aktivity, Skoly v prirodé

e Funkéni SPP a spolupréce s povéfenym pracovnikem (p. Némec) OSPOD piimo na ZS
e Sportovni akce a soutézZe, védomostni soutéze

e Volnocasové aktivity a zdjmové krouzky ve Skole
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b)

Priibézné vzdélavani SMP a vyména poznatkd o FeSeni problémt v ramci SMP na
ostatnich Skolach

Spoluprace SMP s PPP i Magistratem mésta Pardubic jako garanty preventivnich akti-
vit Sir§tho zabéru

Zasobnik her a adaptacnich aktivit Skolniho psychologa

Webové stranky skoly, e-mailové adresy pro cilové skupiny zaki a rodica

Skolni ¢asopis

Podminky pro praci a realizace ¢cinnosti metodika prevence

Skolni metodik prevence spolupracuje s

e vychovnym poradcem

¢ Skolnim psychologem

e vedenim Skoly

e tridnimi uciteli

e ostatnimi vyucujicimi i nepedagogickymi pracovniky

Podminky pro vykon funkce Skolniho metodika prevence

e vymezené konzultatni hodiny

e pristup k sitim

e pristup k vyhlaskdm a odborné literature na internetu

e plna podpora vedeni Skoly k dalSimu vzdélavani

e moZnost predavat informace pedagogickému sboru - pravidelné minimalné 1x
mésicné na provoznich poradach, v pripadé intervence okamzité

¢) Skolni metodik prevence se ti¢astni

b)

c)
d)

e)

e mapovani vyskytu nezadoucich jevii na $kole v ramci SPP

e teseniasmérovani na odbornou pomoc téchto jevii v ramci SPP
e spoluprace s odbornymi a specializovanymi organizacemi

¢ jednani s rodici

. Vymezeni méreni efektivity PP

ve spolupraci se Skolni psycholoZkou screening problémovych trid, a monitoring a
rozhovory se zaky ke zjiStovani klimatu trid

interview s tfidnimi uciteli, interpersonalni komunikace o rodicich se problémech
nebo zméndach v klimatu trid, ¢i v chovani jednotlivct

posuzovani zmény klimatu Skoly z pohledu rodica

posuzovani zmény klimatu Skoly z pohledu ostatnich pracovniki Skoly

jednotlivé dotazniky TU a lektorii o ispésnosti akci

od 2018/2019 spoluprace s povéfenym pracovnikem OSPOD, porady SPP dle
aktualni potreby
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10. Krizovy plan Skoly

Rizikové chovani Kdo resi Koho informuje Zapise

Nevolnost zaka TU 77 - domluvi se s nimi na zptisobu uvol- | TU do t¥{dni knihy
néni zaka ze Skoly

Nevolnost vyzadujici do- | TU 77 - 74k ¢eka na doprovod ze $koly ve

provod tridé

Uraz Vyucujici, zajisti Tridniho ucitele, ten informuje ZZ Vyucujici zajisti zapis o

oSetieni

urazu

Kolaps Zaka

Vyucujici, zajisti 1. pomoc

Reditele skoly, tfidniho ucitele, ten in-
formuje ZZ

Vyucujici zapiSe do tridni
knihy

Koureni ve $kole, pred
Skolou a na skolnich ak-
cich

Vyucujici, odebere tabdkovy vyro-
bek

Tridniho ucitele, ten informuje rodice
nezletilého Zaka, udéli sankce stanovené
Skolnim radem

Vyucujici sepiSe kratky
zaznam a pieda MP

Konzumace alkoholu ve
Skole a na akcich porada-
nych skolou

Vyucujici, odebere a zajisti alkohol.
Posoudi stav Zaka.

Je-li ohroZen na Zivoté, vola prvni
pomoc. Neni schopen pokracovat ve
vyucovani - $kola vyzve ZZ, aby
zaka vyzvedl

Reditele skoly, MP, tridniho ucitele.

TU informuje ZZ v kazdém ptipadé,
udéli sankce stanovené $kolnim Fadem.
Je-li ZZ nedostupny v pripadé, kdy ma
Zaka vyzvednout ve Skole, informuje
Skola OSPOD

Vyucujici sepiSe kratky
zdznam s vyjadrenim
Zaka a preda MP

Podezi‘eni na konzumaci
alkoholu

Vyucujici ozndmi skutec¢nost MP, ie-
diteli $koly a ZZ.

Postupuje se jako v predchozim pripadé.

Vyucujici sepiSe kratky
zdznam s vyjadrenim
zaka a preda MP

Zadrzeni alkoholu u zaka
ve Skole

Pracovnik skoly odebere, nepodrob-
uje nalez zadnému testu slozeni

Reditele $koly, MP, TU, ten informuje ZZ
zaka

Pracovnik skoly sepiSe
zdznam s vyjadrenim
Zaka, preda MP

Konzumace OPL /omam-
nych a psychotropnich
latek/ ve Skole

Vyucujici odebere a zajisti navyko-
vou latku

Posoudi stav zaka.

Je-li ohroZen na zivotg, vola prvni
pomoc.

Neni schopen pokracovat ve vyuco-
vani - $kola vyzve ZZ, aby zaka vy-
zvedl.

Reditele $koly, MP, t¥idniho utitele.

TU informuje ZZ v kazdém ptipadé,
udéli sankce stanovené skolnim radem.
Je-li ZZ nedostupny v pripadé, kdy ma
zaka vyzvednout ve $kole, informuje
$kola OSPOD

Oznamovaci povinnost informovat
OSPOD i v pripadé, ze ZZ zaka vyzvedne.

Vyucujici sepiSe zaznam,
je nutné rozlisit uzivatele
a distributora /TC/,za-
znam pireda MP

Podezieni na konzumaci | Nejsme opravnéni testovat MP, TU sleduje Zaka, upozorni ZZ MP zapise
OPL
Distribuce OPL ve $kole Vyucujici ma divodné podezieni MP, vedeni $koly musi vyrozumét Policii | Zapis MP

/T¢/

CR,
OSPOD u zakd mladsich 18 let,

vyjadreni zaka + jeho
podpis, vyjadieni zaka je

vzdy ZZ7 zéka pritomen reditel $koly

ZadrZeni latky u zaka, Pracovnik $koly odebere, nepodrob- | Vedeni $koly Zapis, vyjadreni zZaka +

podezieni na OPL uje nalez Zadnému testu sloZeni, Policie CR jeho podpis, vyjadrent
latku da do obalky, prelepi, pode- 77 7éka zaka je pritomen reditel

piSe a uloZi do trezoru

Skoly

Podezieni, Ze zak ma OPL
u sebe

Podezi‘eni ze spachani TC, Fesi
pouze Policie CR

Vedeni $koly, to zavola Policii a konzul-
tuje s ni dalSi postup.

Informuje ZZ Zaka. Izolace Zaka, musi
byt neustale pod dohledem do prijezdu
Policie CR. Neprovadét osobni pro-
hlidku nebo prohlidku véci!

Kradez

Je znam pachatel

TU, vyucujici

Obvodni oddé&leni Policie CR nebo pou-
Cit Zaka, Ze ma tuto mozZnost

OSPOD u mladsich 18 let

77 vzdy

Zaznam na zakladé vypo-
védi poSkozeného

Vandalismus

V pripadé, Ze zname vinika,
muze $kola na ném nebo na ZZ vy-
mahat nahradu skody

TU, ZZ, feditel Skoly

Zaznam pro MP

Vysoka absence, zasko-
lactvi

TU

VP, ZZ

Zaznam o pohovoru /ne-
omluvené hodiny, vy-
chovné komise/
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11. Skolni program proti Sikanovani

Ostrakismus
Prvni stadium je velice obtiZné vypozorovat a rozpoznat. Prvky Sikany jsou dosti skryté a
jednotlivé odlisSnosti v chovani déti nenesou pro ucitele tak citelnou informaci, jako je
tomu u stadii dalSich. Nedochazi jesté k fyzickému napadani, neni vytvorena kohezni sku-
pina, ktera by systematicky obét tvrdé trapila apod. Sledovani tedy vyZaduje vétsi pozor-
nost a citlivost (rozliSovaci schopnost) k rliznym jeviim, které se ve tridé bézné objevuji
(viz teasing, béZné konflikty, vtipky apod..). Nejcastéji to vypada tak, Ze se ve skupiné ob-
jevi déti, které jsou z néjakého diivodu neoblibeni (nékdy pomtiZe nevédomKy i ucitel) a
pomalu se dostavaji na jeji chvost. Stavaji se ter¢em narazek, pomluv, legracek atd. (stavaji
se ,Cernou ovci“, outsiderem skupiny). Takové déti se ¢asto neuméji dostatecné, acinné
branit (a casem i ,nechtéji“) a pomalu piijimaji roli utlacovaného a odstrkovaného = os-
trakizovaného. Timto stadiem Sikana vétSinou zacina a také casto konci. Agresor v této
fazi v podstaté testuje, kam az smi zajit. Zaroven potencialni obét’ ma v tomto stadiu nej-
vétsi prileZitost se ucinné branit a smysluplné se vymezit (je pro ni klicova).

e Postup $koly: ReSeni je plné v kompetenci uditele (tymu pedagogii). Kontakto-
vat rodiCe agresora a obéti. Je mozné si prizvat Pedagogicko-psychologickou
poradnu (dale jen PPP) nebo jinou organizaci, ktera se problematikou zabyva
(NNO, SVP).

Psychicka manipulace a fyzicka agrese

V této fazi jiz ¢asto dochazi vedle psychického natlaku k otevienému agresivnimu jed-

nani (strkani, biti, fyzické vytésnovani - povySovani, niceni véci apod...). Agresor citi

uspokojeni z toho, Ze ma moc, a Ze se ho obét boji. Zkousi zaroven jaké postaveni ma ve

skupiné a snaZi se na sebe navazat ostatni vlivné i nevlivné cleny. Manipuluje tak nejen s

obéti, ale i s celou skupinou. Utvrzuje obraz obéti jako ,,erné ovce” a potiebu (nutnosti,

spravnosti) ho tyrat - trestat. Pokud neni ve skupiné dostatecné silna moralni zakladna
stojici na pratelskych vztazich a odporu k nasili, Sikana se rozjizdi ve vétSim rozsahu.

Pridavaji se ostatni ¢lenové skupiny - 3. stadium.

e Postup $koly: ReSeni je opét plné v kompetenci uéitele (tymu pedagogii). Kon-
taktovat rodice agresort a obéti. Zaroven svolat tiidni schiizku (obecné obe-
znamit, sdélit stanovisko - neresit). Velice vhodné kontaktovat PPP. Dle povahy
vyvoje Sikany je mozné piizvat Policii, OSPOD, 1ékare... Vytvaieni jadra

Treti stadium je pro bezpecnost obéti (i skupiny) klicové. Pokud se udrzi trend druhého
stadia a ve skupiné se neobjevi a dostatecné neprojevi odpor k praktikam agresort, do-
chazi k vytvoreni kohezniho , iderného jadra“. Toto jadro je jiZ zcela presvédceno o sprav-
nosti svého jednani a vytvari atmosféru strachu -, Jdes s ndmi nebo proti nam*“. Na stranu
agresord se pridavaji dalsi jedinci z neutralni ¢asti skupiny. OhroZeni jsou tak dal$i méné
oblibeni jedinci z okraje skupiny nebo jedinci v opozici - ndzorové mensiné (i kdyz dosud
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byli docela oblibeni). Obét v tuto chvili jiZ nema divéru v kamarady, blizké ani ucitele

(prestava rozliSovat mezi prateli a neprateli).

e Postup 3koly: ReSeni jiz neni pouze v kompetenci $koly. Vhodné kontaktovat
PPP, OSPOD, PCR. Vhodné ptizvat psychologa nebo jinou vhodnou navaznou sit.
Kontaktovat rodice a svolat tfidni schiizku na zakladé konzultace s PPP nebo
jinym odbornikem. Realizovat individualni praci s obéti a agresorem (odbornik
na Sikanu, psycholog, terapeut). Prijmout otevirené a represivni opati‘eni (ka-
zenské postihy).

Vytvareni norem

V této fazi je jiz skupina plné orientovana na normy agresoru. I déti z dfive neutralni

casti skupiny nyni zac¢inaji Sikanovat a chovat se jako agresori. Agresivni a manipulativni

chovani se stdva normou. Jakakoli problematicka situace, ktera ve tiidé nastane, se sveze
po obéti jako ventilu napéti. I déti, které samy do této chvile byly na chvostu skupiny, za-
¢inaji ubliZzovat (obrana - nechtéji se dostat do podobné pozice). Obét jiZ nema Sanci
vzdorovat, smifuje se s chovanim ostatnich a naopak zac¢ina byt na Sikané lehce zavisla

(u agresora jiz plna zavislost).

e Postup Skoly: Nutnost kontaktovat PPP, OSPOD, Policii, Proba¢ni a media¢ni
sluzbu, psychologa, 1ékare. Vhodné represivni formy napravy. Individualni
prace s obéti a agresorem (terapeut - psycholog). Terapeuticka prace se skupi-
nou.

Totalita, dokonala Sikana
V tomto stadiu jiZ nema skola (ucitelé) na skupinu Zadny vliv. Ve skupiné jsou jiZ presné
rozdéleny role (viidce, kdo vymysli, kdo hlida atd.). Skupina kooperuje a systematicky
obét vyuZziva a trapi. Obét paradoxné zacina mit pocit, Ze agresori jsou ti jedini, ktefi maji
pravdu a pfi vySetrovani je haji. Zaroven trpi silnymi pocity viny a ménécennosti. Kromé
silné zavislosti hlavnich agresorti na Sikané, se dostava do lehké zavislosti i zbytek sku-
piny.

e Postup $koly: Kontaktovat podle potieby PCR, Probaéni a mediaéni sluzbu, psy-
chologa, PPP, lékare. Skupinova terapie nepomaha. Doporucuje se rozpustit
skupinu. Individualné terapeuticky pracovat se vSemi zicastnénymi (hlavné s
obéti a hlavnimi agresory).
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12. Strategie prevence ireSeni Skolni neuspésnosti zaku

Jednim z vaznych problémij, které je tieba resit a predchazet jim, je Skolni nedspésnost.
Jednou z moznosti je individualni prace s zakem, pripadné s jeho rodinou. Pricinou mohou
byt individualni rozdily v osobnosti zZaki, jejich motivace a vykonnosti, ale také rodinna
vychova. Neprospéch miva obvykle mnoho pricin, které je treba v¢as rozpoznat a podchy-
tit. Skolni Gisp&snost i netispé&snost je ovliviiovana jednak osobnosti Zika - nap¥. nizkou
odolnosti vii¢i zatéZzi, poruchami uceni a chovani, zdravotnimi komplikacemi Zaka, ale
také nemotivujicim rodinnym zazemim. Zaci jsou ¢asto ohroZeni socialné neZadoucimi
jevy, maji problémy ve vztazich v rodiné nebo ve skole.

Pti reSeni Skolnich netspéchti je nutna uzka spoluprace pedagogickych pracovnikd, za-
konnych zastupci a zaka samotného. Casto je nutna i konzultace se $kolnim psychologem.

Strategie predchazeni Skolni nedspésnosti vychazi z Vyhlasky €. 27/2016 Sb. a jejim ci-
lem je vyhledavani potencionalné neuspésnych zaki a vytvareni podminek ke zlepSeni
jejich Skolni tispésnosti.

Pric¢iny $kolni neuspésnosti

a) osobnost ditéte - snizena inteligence, nedostatecna pamét, emocni labilita, nizka se-
bedtvéra, poruchy uceni, poruchy chovani, poruchy osobnosti a jiné zdravotni kompli-
kace Zaka

b) rodina - nepodnétné rodinné prostiedi, rozdilné osobnostni a socidlni podminky Zi-
vota v rodiné, nespravné typy vychovy, sloZita rodinna situace

c) nedostatky ve vychovné vzdélavacim procesu ve $kole - mala aktivizace zakovy
osobnosti ve vyucovani, nedostatecna motivace, nerespektovani vyvojovych hledisek a
principt pedagogické prace, Spatné vztahy mezi ucitelem a zakem, popiipadé mezi Zdkem
a spoluzaky, konflikty ve spolupraci Skoly s rodinou

Doprovodné projevy skolni netuspésnosti

a) neurotické priznaky - bolesti hlavy, bricha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, Skolni fobie
b) poruchy chovani - zaskolactvi, utéky ze skoly nebo z domova

c) obranné mechanismy - ztrata motivace, pocit ménécennosti, fantazie
Postoj ditéte a rodici ke skolni praci

Velmi dilezitou roli hraje také postoj ditéte i rodicu ke Skole a Skolni praci. Tento postoj
zavisi predevsim na dobré motivaci a zvySovani sebediivéry ditéte. Postoj zZaka ke Skole
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dale ovliviiuji i dil¢f ispéchy a netispéchy ve vzdélavacim procesu. Zaci, ktefi pracuji pod
urovni svych schopnosti a bez zvySeného vlastniho usili, nejsou motivovani k lep$im vy-
sledkiim a byvaji ve Skole nespokojeni. Neuspéch miiZe byt u Zaka podnétem k vétSimu
usili a snaze o zlepSeni vysledki. Pokud jsou vSak nedspéchy priliS ¢asté, motivace zZaka
se rychle snizuje.

Piredchazeni Skolni netuispésnosti ze strany Skoly

V prvni fadé je nutné podrobit dité kvalitni pedagogické, specialné-pedagogické a pri-
padné psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni pric¢iny selhavani zaka ve
Skole. Diagnostika zakovych moznosti, ucebnich stylti a vzdélavacich potreb nam pak
umozni nastavit vhodna opatreni. Je potfeba reagovat vcas tak, aby Zak byl schopen za-
stavit sviij pokles vykonu a piipadné se vratit mezi "Skolsky dspésné zaky".

’ o

MozZna opatieni se voli individualné na zakladé diagnostiky a zjiSténych potireb Zaki:

a) Poruchy uceni a chovani, jina zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace
nedostatkil s pomoci specialné pedagogickych metod a postupii na zdkladé doporuceni z
PPP nebo SPC, integrace Zaka a vytvoreni [VP.

b) Odchylka v celkové arovni inteligence: zakovi bude stanoveno zakladni ucivo, které
po ném bude poZadovano podle jeho moZnosti a schopnosti, vhodné metody prace, moti-
vace - zazitf uspéchu, moznost opravit si znamku, individualni konzultace ve vyucovani i
mimo néj, spoluprace s PPP - integrace na zakladé IVP a realizovani dal$ich podptrnych
opatfeni doporucenych poradnou.

¢) Zaci socialné znevyhodnéni: motivace Zaka k u¢eni, spoluprace s rodinou, vytvoieni
podminek pro domaci pripravu i ve Skole ve volnych hodinach, pristup k internetu ve
Skole.

d) ZAci s vysokou absenci jsou velmi ¢asto ohroZeni sklouznutim do $kolni netspés-
nosti: véas zaklim nabidnout podporu pri zvladnuti zameskaného uciva - plan dostudo-

vani uciva a terminy dozkouSeni, konzultace s Zdkem a rodici, kde se domluvi zvySeny
dohled nad Zakem.

Motivace a zvySovani sebediivéry:
 klademe na dité primérené naroky

« zdliraziiujeme jeho pozitivni stranky

e oceniujeme jeho jedinecnost

e umoZzinujeme ditéti vyslovovat vlastni nazory
e rozvijime u ditéte pocit empatie

e vyhybame se negativnimu srovnavani
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Pedagogicti pracovnici:

» znaji zakovy vzdélavaci mozZnosti a jsou se zakem v pravidelném kontaktu

» maji prehled o irovni védomosti a dovednosti Zaka

e spolupracuji s tfridnim ucitelem

« znaji priciny jeho nedostatki pti plnéni skolnich povinnosti

« znaji Zakovo rodinné zazemi a jeho zdravotni stav

» stanovuji pravidla vzdélavaciho procesu a zplisoby hodnoceni v daném predmétu

« efektivné podporuji Zdka a motivuji jej ke Skolni praci

» nabizeji Zaklim a jejich zdkonnym zastupciim konzultacni hodiny, které jsou zvetej-
néné na webovych strankach skoly

Postup pri reseni Skolni netispésnosti - podpirny program (plan pedagogické pod-
pory nebo také plan podpirnych opati‘eni)

Hlavnim opatienim je jednoznacné zvySena spoluprace s rodici!

a) Po prvnim cCtvrtleti tridni ucitelé pisemné informuji rodice Zakd, ktefi za toto Ctvrtleti
neprospivaji (jsou hodnoceni znamkou nedostatecny nebo dostatecny, ale vyucujici vy-
hodnoti vyvoj jako rizikovy).

b) Podle zajmu je mozné vyuzit individualni konzultaci rodict, zaka a vyucujiciho - dia-
gnostika Skolni neuspésnosti a poradenstvi (napf. nastaveni podpory pri uceni, zjiSténi
ucebnich stylu).

c) Pokud se situace nezlepsuje, bude nabidnut zakovi podpirny plan.

d) Pokud Zak zameska vice neZ 100 hodin vyuky, vyvolava se jednani s rodici preventivné.
Pritomni tridni ucitel, Zak a rodic, pripadné ucitel predmétu, kde se uz objevily problémy.
Domluvi se podpora Zakovi tak, aby byl schopen kompenzovat svou absenci (plan prace,
terminy zkousSeni, obsah uciva, moZnost individualni konzultace, doucovani se spoluzaky
atd.).

e) Na zavér skolniho roku by méla byt podpora vyhodnocena tiidnim ucitelem.
Plan pedagogické podpory (plan podpuarnych opati‘eni)

Podplirny plan pro neprospivajici zaky je souhrn opattfeni nabizenych zakiim a jejich ro-
dictim, ktery se podpisem vSech stran stava pro vSechny zavaznym.

Realizace planu pedagogické podpory

Pokud selZe individualni podpora Zakovi a ten je v prvnim pololeti hodnocen nedostatec-
nou nebo je hodnocen dostatecnou a jeho vyucujici vyhodnoti dalsi vyvoj jeho vykont jako
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rizikovy, nabizi se Zaku a jeho zakonnym zastupciim podptlrny plan. Po uzavieni pololet-
niho hodnoceni vysledki vzdélavani navrhne tifidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyu-
cujicimi podplirny plan. S planem jsou seznameni rodice a Zak a dojde k jeho podpisu. Po
uzavreni klasifikace na zavér Skolniho roku je vyhodnocena jeho efektivita.

Formy a metody prace

Pro uspésnost Podpiirného programu jsou podstatné predevsim formy a metody prace
vyuZzivané ucitelem, ke kterym patfi zejména:

a)

b)

g)

podpurny studijni plan, tj. stanoveni priméreného obsahu uciva - ucitel stanovuje
obsah uciva urceny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovida Zakovym vzdélavacim
moznostem (intelektovym i socidlnim)

zadavani pravidelnych Ukoll vychazejicich ze stanoveného obsahu uciva, tj. pod-

ptirného planu - zadani prace pro domaci piipravu - dil¢i ukoly odpovidajici zako-
vym vzdélavacim moznostem

uzivani podpuirnych aktivit - oznameni pisemné prace, stanoveni terminu zkou-
Seni z konkrétniho uciva, umoZnéni opakovaného opravného pokusu

pouzivani podplrnych pomicek pri samostatné praci - piehledy, tabulky, kalku-
lacky, nakresy, aj. dle charakteru predmétu, které pomohou zakovi 1épe se orien-
tovat v ucivu

individualni prace se Zakem v ramci individualnich konzultaci i v ramci vyucovaci
hodiny - pomoc Zakovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pii vyuce pri
vykladu nového uciva

vedeni pisemnych zaznam o pribéhu podpirného programu - zadani tukolu, ter-
min splnéni, poskytovani pravidelnych informaci o priibéhu podplirného pro-
gramu rodi¢im a vychovnému poradci - informace o pristupu zaka k plnéni povin-
nosti v Casovém sledu

domluva konzulta¢ni hodin, kdy si ucitel zve Zaka na konkrétni termin v pripadé,
Ze 7ak potrebuje opakované vysvétlit probirané ucivo, ucitel telefonicky zve rodice
soucasné se zakem, aby je informoval o pravidlech prace, aby se s rodici dohodl],
jak mohou své dité podpofit
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13. Kontakty na poradenska pracovisté

Pardubicky kraj - Prevence rizikového chovani a ochrana zdravi
Krajsky $kolsky koordinator prevence Mgr. Renata Cernikova

Krajsky urad Pardubického kraje, Komenského nam. 125, 532 11 Pardubice
tel. 466 026 240, renata.cernikova@pardubickykraj.cz

Magistrat mésta Pardubic - Oddéleni socialné - pravni ochrany déti
Jan Némec, DiS. — Kurator pro mladez

Pardubice, U Divadla 828, tel. 466 859 648, jan.nemec@mmp.cz
Pedagogicko-psychologicka poradna Pardubice

Sukova tiida 1260, 530 02 Pardubice

PaedDr. Bc. Jifi Knoll - reditel, oblast prevence, tel. 603 905 945, jiri.knol@ppp-
pce.cz

Policie CR - KRP Pardubického kraje

Oddéleni tisku a prevence, mjr. Ing. Markéta Janovska

tel. 974 561 202, 725 954 854, krpe.tisk@pcr.cz

Meéstska policie Pardubice

Pernerova 443, 530 02 Pardubice, tel. 466 859 220

Oddéleni prevence - Mgr. Blanka HoleSovska 731 681 537

Stiredisko vychovné péce Pyramida

Sokolovska 146, 533 54 Rybitvi, tel. 466 680 338, 723 134 604, svp pyra-
mida@volny.cz

Rada pro podporu zdravi a zdravotni politiku - Krajska hygienicka stanice Par-
dubického kraje

Mezi Mosty 1793, 530 03 Pardubice - Bilé predmésti

Mgr. Jana Nedbalova, Tel. 466 052 336, 602 730 249

www.khspce.cz, www.vychovakezdravi.cz

Centrum na podporu integrace cizinci - Pardubicky Kraj

Bc. Martin Bazant
Pernerova 444, 530 02 Pardubice, tel. 466 989 228, 725 148 519, icpardu-
bice@suz.cz, http://www.integracnicentra.cz/

Sluzba skole

npor. EliaSe 344, 53009 Pardubice - Polabiny, tel. 466 415 584

Mgr. Leo$ Sebela, MBA
reditel skoly
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