Jidelnicek

od 12.09.2022 do 16.09.2022
Pondéli 12.9.2022

Svacina chléb se Sukovou pénou, okurka (A: 01a,01b,07)

Polévka se zeleninou a ovesnymi vio¢kami (A: 01d,09)

Obéd 1 obalena treska - bylinky se syrem, pazitkové brambory (A: 01a,03,04,07)

Obéd 2 kufeci platek pfirodni, peperonata (smés paprik, protlak), ryze s quinoou (A: 01a,07)

dopinék voda s citronem, ovocny napoj, salat bar

Utery 13.9.2022 T
Svacina smoothie (mango, jahody), rohlik (A: 01a) 4
Polévka dyfova s mrkvi (brambory, smetana), ope¢. dyfiova seminka (A: 01a,07)

Obéd 1 nudle s makem a cukrem, masténé maslem (A: 03,07)

Obéd 2 madarsky vepiovy gulas s cibulkou, houskovy a $paldovy knedlik (A: 01a,01e,03,07) \
dopinék voda s citronem, mléény napoj, ovocny napoj, ovoce (A: 07) % \
Streda 14.9.2022

Svacina obloZena houska - maslo, kriti $unka, ledovy salat (A: 01a,03,07)

Polévka zeleninova s pismenky (A: 01a,03,09)

Obéd 1 kufeci nudli¢ky gyros, brambory, tzatziky (A: 07)

Obéd 2 hovézi maso na houbach, gnocchi (A: 01a)

dopinék voda s citronem, ovocny napoj

Ctvrtek 15.9.2022

Svacina kobliha s nugatem, mlé¢ny napoj, jablko (A: 01a,03,07,08b)

Polévka ¢ockova se zeleninou (A: 09)

Obéd 1 bulguroto s vepfovy masem a zeleninou, sypané syrem (A: 01a,07)

Obéd 2 kriiti na kari se zeleninou (kokosové miéko, mrkev, paprika), jasminova ryze

doplnék voda s citronem, mléény napoj, ovocny napoj, salat bar

Patek 16.9.2022 |
Svacina kvaskovy chléb s pomazankou z vepfového masa, ¢. paprika (A: 01a,01b,07) 1 \
Polévka francouska s muslickami (A: 01a,03,09) |
Obéd 1 pln&né bramborové knedliky s uzenym masem, cibulka, Spenat (A: 01a,03,07) G

Obéd 2 ceasar salat s kufecim masem, parmazam, rozpecena bagetka s bylinkami (A: 01a,03,07,10)

doplnék voda s citronem, ovocny dzus, ovoce

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Vedouci SJ: Libuse Pavlikova

Vedouci kuchaf: Petr Hoffman
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena!!!
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vefejna informaéni slutba



