SKOLNi PREVENTIVNI PROGRAM
PRO ZAKLADNI SKOLY A SKOLSKA ZARIZENI

S nastupem do zakladni Skoly si déti velmi zahy zacinaji ve tfidé vytvaret svou vlastni
»subkulturu®, na niz jsou ucitelé nékdy vice a nékdy méné napojeni. V nékterych ptipadech
mohou byt tyto podskupiny zarodkem asocialnich part, a to uz i u déti na prvnim stupni ZS.

PFi systému vyuky, kdy prevlada tzv. frontalni vyu€ovani a ucitel pouze predava po-
znatky détem, se vyucovani aktivné Ucastni jen mald cast zak(. Vétsi ¢ast se ucastni malo
nebo vlbec. Ukazuje se, Ze mezi neparticipujicimi Zaky jsou ti, ktefi maji vyssi pravdépo-
dobnost socidlniho selhani a osvojeni si socidlné negativniho chovani. Zavaznym rizikem
v téchto Skolach je stres a nuda. | tyto rizikové faktory mohou dovést déti az k zavislosti na
droze (bez ohledu na to, Ze je nékdo o rizicich drogové zdvislosti pouci), ke vzniku nasili, $i-
kany a dalSich spolecensky negativnich jevl, i pres provddéné a mnohdy nakladné a rozsahlé
preventivni programy.

Skola, kde déti soutéZi v reprodukci znalosti, jsou vedeny pouze ke kdzni, ale tim sou-
¢asné i k nesamostatnosti, kde neni rozvijena tvofivost déti a prosocialni dovednosti pred-
stavuje vyrazné rizikové prostiedi pro iniciaci nebo rozvoj spolecensky nezadoucich jevd.
Hierarchicko - autoritativni model nebere na védomi skupinovou dynamiku a podporuje ne-
gativni procesy ve skupinach. Mezi dusledky tohoto stylu patti v mnoha pfipadech i soucas-
na epidemie Sikanovani ve Skolach.

Preventivni vychovné vzdélavaci plisobeni musi byt neoddélitelnou soucasti vyuky a
Zivota zakladnich skol a skolskych zafizeni. Je nutné vyvarovat se zjednoduseného pojeti
zdravého zivotniho stylu, kdy ucitel vybere nékolik ,,Zzhavych” témat a ta probere. Neni do-
state¢né ucinné preventivni aktivity realizovat pouze jako volnocasové aktivity organizova-
né Skolou ci Skolskym zafizenim a nebo nejriznéjsimi formami mimoskolni ¢innosti ( spor-
tovni kluby, stfediska volného ¢asu apod.). Kazdodenni Zivot skoly musi mit takovou kvalitu,
aby détem umoznoval osvojit si kompetence zdravého Zivotniho stylu, které jsou nejucinnéj-
Sim preventivnim ndstrojem.

Pri diagnostice rizik pro mozny vyskyt socialné patologickych jev( u jednotlivych déti
ve Skole a Skolském zafizeni, je nutné analyzovat osobnost jedince, spole¢enské vlivy formu-
jici osobnost, konkrétni socidlni situaci ditéte, biologické (genetické) predpoklady a osvojeni
si zakladnich ochrannych kompetenci.

Zakladnimi kompetencemi prevence v rdmci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou

e zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaiji efek-
tivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si dasledkd
jednani

e posilovani komunikaénich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

e vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu davéry, bez nadmérného tlaku na vy-
kon, zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnik(, vytvoreni atmosféry pohody a kli-
du, bez strachu a nejistoty

e formovani postojl ke spolecensky akceptovanym hodnotdam — péstovani pravniho védo-
mi, mravnich a mordlnich hodnot, humanistické postoje apod.




Dovednosti, znalosti a postoje, které si Zaci osvoji, musi korespondovat s vékem a navazovat
na predchozi zkuSenosti. Formy vzdélavani a vychovy musi zohledfiovat Zivotni styl rodiny i
pusobeni vrstevnik(. U nejmensich déti je potiebna spoluprace s materskymi Skolami.

1.1. Metody a formy Skolni prace k osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci

K osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci je tfeba zapracovat konkrétni téma-
ta prevence do vzdélavaciho procesu, ale zejména pak dbat na osobnostni a socidlni rozvoj a
vycvik v socidlnich dovednostech.

V oblasti znalostni se jako optimalni jevi vyuZiti podnétl oteviené vyuky, ktera je
zaroven vyuzitelna i kaktivnimu socidlnimu uceni. Projektova vyuka, kdy je vytvaren na
urovni tridy urcity projekt, podle kterého se ddle pracuje. Integrované tematické vyucovani
ve smysluplnych celcich za aktivni Uéasti zakl (vyuka v tematickych celcich, blocich nebo eta-
pach). Kooperativni vyucovani s co nejvétsi participaci déti, pfi vyuziti kritického mysleni,
samostatné ucebni prace zaka a svobodné tvirci prace déti. Détem umozni primou zkusSe-
nost, komunikaci a spolupraci. Uvedené pfistupy jsou uceni prozitkem, které je dulezité
v kazdém véku (a zejména na prvnim stupni v zakladni skole). Tyto formy vyuky umozni vyu-
Zivat v plné mite novy Skolsky zakon.

Kompetence socidlni jsou interdisciplindarnim tématem. Predpokladaji funkéni vyuziti
poznatk(l a védomosti obsazenych v jednotlivych vzdélavacich oblastech a rliznych Skolnich
aktivitach, stejné jako vyuzivani zkuSenosti zak( za Zivota v rodiné a spolecnosti. Osvojeni
socialnich kompetenci vyZaduje vyuziti interaktivnich metod.

Napftiklad na prvnim stupni zakladni skoly Ize rozvijet schopnost diskutovat, komuni-
kovat, fesit problémy a konflikty prostfednictvim komunitniho kruhu. Na druhém stupni za-
kladni Skoly Ize vyuzit simulacnich her (jak bych se ,ja“ choval ve fiktivnich situacich), rela-
xacnich technik, brainstorming, diskuse, projekty, hrani roli (hrani jinych roli nez jsem ,,ja“),
empatie, kresleni, nacviku verbalni a nonverbalni komunikace a dalSich metod.

Skolni prace musi byt postavena na dvou zakladnich principech. Na respektu
k potfebdam jednotlivce (zZdka stejné jako ucitele) a na komunikaci a spolupraci uvnitf skoly
vSech se vSemi a mezi sebou (ucitelll, zaka, rodic) i vné Skoly (Skoly s obci a dalSimi partne-
ry). Skola tak prestava byt tradiéni hierarchickou instituci, je akcentovana nejen svoboda, ale
i odpovédnost a zachovavani pravidel, spravedlnost, spolutcast a spoluprace.

1.2. Zapracovani konkrétnich témat prevence do vzdélavaciho procesu

Explicitni programy prace s jednotlivymi tématy socialné patologickych jevl patfi do kurikula

vychovy ke zdravému zplsobu Zivota na Skolach a ve skolskych zafizenich.

Zkuseny pedagog dokaze konkrétni témata prevence uplatnit v jakémkoliv predmétu. Lze ji

zaradit do rGznych ¢asti osnov a ucebnich plant. Klicové vyucovaci oblasti jsou

e oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a dusSevni hygiena, vyZiva,
pohybové aktivity

e oblast spolec¢enskovédni — formy komunikace, socialni dovednosti a kompetence

e oblast pfirodovédna — biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie

e oblast rodinné a obcéanské vychovy

e oblast socidlné pravni — pravni aspekty socialné patologickych jev(, postoj spolec¢nosti
k spolec¢ensky nezadoucim jeviim, prava ditéte apod.

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich pfedmétech:
e Rodinna vychova




e Obcanska nauka

e Pfirodovéda, biologie

e Pfirodovéda, vlastivéda

o Cesky jazyk

e Prvouka

e Vytvarna vychova a vytvarné soutéze
e Télesna vychova

e Chemie

e Zaklady spolecenskych véd

Prevence socialné patologickych jevl je soucasti platnych ucebnich osnov a je zahrnuta

do schvalenych Standard( zakladniho vzdélavani, které obsahuji i vychovu ke zdravému Zzi-
votnimu stylu. Je treba, aby rGzné aspekty preventivniho plsobeni byly mezipredmétové
koordinovany.

Samostatnou a obsahlou kapitolu Skolni prace, kam je vhodné prevenci zaélenit, tvofi

aktivity mimo vyucovani — zajmové vyucovani, diskusni kluby, kurzy a krouzky, druziny a
Skolni kluby, ale i ozdravné pobyty a vylety a exkurze.

Znalostni kompetence Zaku

1.

[}

- 3. rocnik

zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s kourenim, pitim alkoholu, uZivdnim
drog, zneuZivanim léka

znaji jednoduché zplsoby odmitani ndvykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

maiji pravni povédomi v oblasti socidlné patologickych jevu

.— 5. rocnik

Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy Zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

znaji zakony omezujici koureni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Siteni drog
umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesndasenlivosti

vi na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych ( Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni

znaji zakladni zpGsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

.— 9. rocnik

Zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztah( pro zdravy Zivotni styl a zdravi
respektuji odlisSné nazory ¢i zajmy lidi a odliSné zplsoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensinam




- znaji a uplatnuji vhodné zpUsoby feseni neshod se spoluzdky, spory fesi nenasilnym zpa-
sobem

- znaji vhodné zpUsoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

- umi spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spolecné uUkoly

- znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu déti

- znaji ¢innost duleZitych organd pravni ochrany obcant

- uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za pfipadné proti-
pravni Ciny

- umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni, socialni

- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

- umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

- Vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snaZi se o jeho realizaci

- znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

- Vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

- umi diskutovat o rizicich zneuZivani drog, orientuji se v trestné prdvni problematice navy-
kovych latek

- vi, kde hledat odbornou pomoc, v pfipadé potieby ji dovedou vyuzit

- bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexu-
alni zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduiji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

- dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky dGvéry, krizova centra)

- odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

1.3. Osobnostni a socidlni rozvoj a vycvik v socialnich dovednostech

Osobnostni a socialni vychova akcentuje formativni prvky, orientuje se na osobnost,
potfeby a odliSnosti Zzakd. Vystupy nelze normativné stanovit a Ize ji realizovat nékolika for-
mami a metodami.

Optimalni se jevi cesta vedouci pfes zménu raznych aspektt Zivota skoly. Kvalifiko-
vané promyslena komplexni zména podporujici zdravi a zdravy Zivotni styl ve smyslu holistic-
kém, v oblasti vztahl, komunikace, podminek a celkového étosu sSkoly apod. V ramci tohoto
pfiznivého prostredi je pak tfeba prindset strukturované podnéty pro osobnostni a socialni
uceni a vycvik v socidlnich dovednostech.

Tyto mohou byt kultivovany prakticky ve vSech predmétech uzitim tzv. aktivizujicich
metod resp. podnétl oteviené vyuky. Podminkou je ale, Ze pedagogové jsou na tento zpU-
sob prace dobre pripraveni tak, aby neutrpéla kvalita uc¢iva daného predmétu. Dalsi podmin-
kou je, Ze Zaci jsou zvykli samostatné pracovat metodami, které pomahaji rozvoji téchto Zzi-
votnich dovednosti. Ukolem ucitele je ,modelovat proces uceni“ — sledovat Uroveri doved-
nosti, vyvozovat zavéry pro dalsi strategii a témata a korigovat proces v pripadé nutnosti
napr. formulovat nejasnosti v ndzorech, podnécovat ucast pasivnich zaka, ptat se na dlivody
nazorl a vyZzadovat oporu pro nazor apod.

Pokud nejsou ucitelé rliznych predmétl na tento zplsob prace pfipraveni, je varian-
tou osobnostni a socidlni vychovy samostatny casovy blok formou nepovinného predmétu,
pripadné volitelného predmétu nebo krouzku nebo formou mimoskolniho pobytu. Tuto vari-
antu osvojovani kompetenci je nutné povazovat za méné ucinnou a nesystémovou. Proces
osobnostniho a socialniho rozvoje by mél byt postupné aplikovan do celého Zivota Skoly tak,
jak bylo uvedeno v pfipadé zmény podminek skoly.




1.4. Vyuiiti zkuenosti programu Skola podporujici zdravi ( SPZ )

K procesu zmény Skoly ve Skolu podporujici zdravi, zdravy Zivotni styl a prevenci soci-
alné patologickych jevl lze vyuzit metodiky programu podpory zdravi ve skole. V rdmci pro-
jektu Skola podporujici zdravi jsou vytvareny ze $kol podporujicich zdravi modelové $koly
jak pro potfebu novych Skol vstupujicich do programu, tak pro potfebu kterychkoliv $kol,
které se chtéji ménit a rozvijet. Vedeni programu SPZ vzdélava sit poradcti a lektord pfimo
z fad zkudenych pedagogti SPZ.

Ukolem poradct je podilet se na dal$im vzdélavani fediteld a uéitel(i ve svém regionu
nabidkou vzdélavacich program urcenych ke konkrétnimu vycviku v oblasti podpory zdravi
ve $kole a v dovednostech, které maji SPZ a které bude potiebovat stale vétsi pocet $kol.
Vzdélavaci programy budou realizovany v pfimé spolupraci s pedagogickymi centry v rdmci
kraja.

Skoly podporuijici zdravi patfi ke $koldm, které z vlastniho zajmu realizuji strategii svého
rozvoje, které nestagnuji a nehledaji divody, pro¢ néco nejde, reaguji na vzdélavaci potieby
svych 74k@, uciteld, rodich, vefejnosti. Koncepci rozvoje $koly pomoci programu Skola pod-
porujici zdravi Ize vyuzit pro zménu Skoly a strategii prevence socialné patologickych jeva.

2. Preventivni program pro zakladni skoly

2.1. Program pro osobnostni a socialni rozvoj ve vztahu k prevenci

Program ma prindset strukturované podnéty pro potieby prevence socidlné patolo-
gickych jev(. Je optimalni pfipravit celoro¢ni program zaméreny na osobnostni a socidlni
rozvoj a vycvik v socidlné komunikativnich dovednostech. Projekt musi byt uréen pro zaky a
pedagogické pracovniky Skoly a ve svém dlsledku vést k pozitivni zméné klimatu skoly
s minimem kazeriskych problému zakl ve Skole i mimo Skolu. Je tfeba jej realizovat na prv-
nim i druhém stupni a ve spolupraci se skolni druzinou.

Programy musi zasahovat vychovnou i naukovou slozku vzdélani béhem celého skol-
niho roku, smérovat k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfidy, ke zméné motivace zakl a peda-
gogl a zménam vyucovacich metod.

Pfiprava jednotlivych programu a jejich realizace by neméla byt fesena formou naku-
pu sluzby mimo $kolu, ale méla by byt v kompetenci tfidnich ucitelG. Rozvrh tridy, Uvazky
jednotlivych vyucujicich, prostfedi ve kterém bude program probihat a fyzickd narocnost
programu urcuje charakter a personalni zajisténi programu. Zakladnim predpokladem
k maximalni uc¢innosti programu je aktivni zapojeni vSsech zak( tridy. Rodice zak( musi byt
s celym projektem pribéziné seznamovani.

Nabidka rGznych preventivnich program( ze strany pedopsychologickych poraden,
obc&anskych sdruzeni apod. je sice rozsahlda, ale méla by slouZit pouze v poéatcich realizace
preventivnich aktivit. Do doby, neZ budou dostatec¢né proskoleni a erudovani pedagogové
tak, aby se tyto aktivity zdravého Zivotniho stylu a prevence staly pfirozenou soucasti vzdé-
l[dvaciho procesu a Zivota Skoly.




ZpUlsob realizace

Prvni stupen zakladni skoly

1. —2.rocnik

Détem je nutné po vstupu do skoly nabizet nejen konkrétni dovednosti ale zejména vytvaret

modelové situace, se kterymi se mohou setkat ve skole i mimo Skolu. Pro vytvoreni optimal-

niho socidlniho klimatu je dalezité vzajemné poznani zakl a pedagog.

Program by mél byt zaméren na:

e spolecné stanoveni a zaZiti pravidel souZiti mezi Zaky a uciteli

e zvySovani zdravého sebevédomi zaka

e zkoumdni a uvédomovani si vlastni osobnosti

e vnimani individudlnich odlisnosti déti mezi sebou a prijimani téchto jevd

e ndcvik vzajemné Ucty, sebelcty a divéry

e rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty ( napfiklad formou
komunitniho kruhu)

e rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfrit svlij nazor, uméni fici ,ne”

3.- 5. rocnik

Optimalni jsou programy k pozitivnimu ovlivnéni zdravi Zak(, které je chdpano jako stav té-
lesné, dusevni a socidlni pohody, pfi sou¢asné zméné postojl k sobé, k prozivani sebe jako
individuality, ale v kontextu sdruhymi lidmi, se Skolni komunitou a okolnim svétem,
k pozitivnimu citovému naladéni a mysleni, k osvojeni si dovednosti fesit stres a k dodrzovani
Zivotospravy. Programy orientované na hlubsi poznani dovednosti osvojenych pfi vstupu do
Skoly, na schopnost pracovat v kolektivu a uvédoméni si co télu prospiva, je vhodné realizo-
vat formou pobytovych program( spojenych se sportovni ¢innosti a aktivnhim travenim vol-
ného ¢asu. Je zde osvojovana i vzajemna pomoc, podfizeni se moznostem skupiny, zvladnuti
fyzicky narocnych situaci.

Druhy stupen zakladni Skoly

Pfechod na druhy stupen zakladni Skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatéZzovych
situaci — zména tridniho ucitele, stfidani vyucujicich v jednotlivych predmétech, odchod né-
kterych spoluzakl (viceletd gymnazia, sportovni tfidy apod.) a pfichod novych spoluzakd,
zvysSené naroky na objem a strukturu uciva.

6. rocnik

Program je vhodné zaloZit na aktivni praci skupiny i kazdého jednotlivce. V ramci tohoto
programu je treba stanovit pravidla souZiti ve skupiné — aktivni naslouchani, pravdivost, dd-
véryhodnost, tolerance, maximalni osobni nasazeni. Pravidla je optimalni stanovit na zakladé
prozitku aktivni formou tak, aby je Zaci pfrijali za sva. Program je vhodné doplnit hrami s na-
cvikem verbalni a nonverbdlni komunikace, hrou na sebepoznani, simulaénimi hrami a rela-
xacnimi aktivitami. Cilem je vytvofit dobre fungujici tym zaka a uciteld.

Obsah programu:
e vzajemné pozndvani ucastnikd
e vytvareni vztahu dlvéry mezi Zaky a uciteli a mezi Zaky navzajem




e stanoveni pravidel souZiti tfidni komunity

e formovdani skupiny, ktera je pro zaky bezpe¢nym mistem, ktera jim pomuze vyhnout se
rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzni-
ku rtiznych typ( zavislosti apod.

e zaclenéni novych Zak( do komunity tfidy

7. rocnik

Program musi reagovat na celou fadu zmén, pfinasejicich zatézové situace v tomto vékovém
obdobi. Rozvoj pubertalniho obdobi s celou fadou fyzickych a psychickych promén je obdo-
bim rizikovym pro nastup socialné patologickych jevu.

Je proto nutno pokracovat v budovani kvalitniho vrstevnického tymu, ve kterém se Zaci
citi bezpecné a jisté. Opét je vhodné vyuzit nékolikadenni intenzivni pobytové soustifedéni se
zamérenim na:

e hlubsi vzajemné poznavani Ucastniku

e prohlubovani vztahd dlvéry

e upevnovani kolektivnich vztahd se véasnym podchycenim nezddoucich projevd chovani
e trénink obrany prfed manipulaci, s uménim fici ,,ne”

e trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

e zvladani narocnych fyzickych dusevnich situaci

e uméni vyrovnat se s nedspéchem

8. rocnik
Program je vhodné realizovat vyrazné aktivni formou. Osvédéenymi metodami jsou

brainstorming, diskuse, hrani roli, rozhovor, empatie, kresleni a dalsi. Posiluje se ¢innost jed-
notlivcl, spoluprace ve skupiné, volba vhodné komunikace, prosazovani ndvrh(. Soucasti
programu by mély byt hry na ndcvik verbalni a nonverbalni komunikace, simulaéni hry a rela-
xacni techniky, vyuziti metody kritického mysleni. Pomoci projektd je vhodné ovérit kvalitu
vytvorenych postojl ke zdravému Zivotnimu stylu a socidlné patologickych jeviim u déti.
Program by mél byt zaméren na:
e upevinovanivztahld v komunité vrstevnik(
e rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti
e ndacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitkd
e nacvik feseni zatézovych situaci
e zvySeni schopnosti odoldvat nebezpecim, krizim, stresu, zatéZzovym situacim (véetné od-

mitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zplGsob( chovani)
e prehled Zivotnich rizik
e spolecenské vztahy (v€éetné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.)
e modelové, projektové situace poskytujici ndvody k feSeni problému

Vhodnou soucasti programu jsou kompenzacni a relaxacni aktivity sportovni a turistické.

9. rocnik

Program by mél mapovat dosazené vysledky osobnostniho a socialniho rozvoje, fixovat tyto
dovednosti a postoje a vyuzivat prvka predchozich programi. Prevazovat by mély zazitkové
aktivity a formy prace podporujici pfiznivé klima ve tridé.




Do vSech uvedenych programi je vhodné integrovat i aktivity souvisejici s vyukovymi
pfedméty (zdravovéda, ekologie, pfirodovéda). A naopak. Mnohé z aktivit se nabizi k SirSimu
vyuziti v hodinach humanitniho i pfirodovédného zaméreni. Doplrikové aktivity, jejichz cilem
je seznamit zaky s pohybovymi aktivitami a sportem a jejich funkci zdravotni, relaxacni, so-
cializa¢ni a preventivni by mély byt nedilnou soucasti programd.

Nezastupitelnou roli v celém programu ma kvalitni prace tfidniho ucitele, ktery v roli
manazera ridi a pfipravuje spolu s zaky jednotlivé programy. K tomu m{ze napomoci i Uprava
rozvrhu tak, aby byl tfidni ucitel v pravidelném kontaktu se Zaky a pomahal jim spolecné
s dalSimi pedagogy resit jejich Skolni i osobni problémy. Pozitivni formovani tfidniho kolek-
tivu neni ani pro zkuseného pedagoga ukol vzdy snadny.

Velmi efektivni pro komunikaci s zaky je komunitni kruh. Komunitni kruh je stézejni
metoda budovani bezpedi, dlvéry, soudrznosti a osobnostniho rozvoje déti ve tridé.
Komunitni kruh Ize vyuzit ve vSech vyucovacich predmétech, nejen ve vychovnych. Atmosfé-
ra ve tfidé je oteviend, s prvky dlivéry a ochoty si porozumét. Déti se u¢i pomahat si tolero-
vat se a respektovat se ve svych nazorech a projevech.

2.2. Skolni pravidla jako nastroj prevence

Spolec¢né vytvorena a dodrZzovana pravidla ve tfidé a ve Skole jsou velmi ucinnou pre-
venci socialné patologickych jevl, zejména nekazné, nésili a Sikany. Jednd se o pravidla tyka-
jici se souziti v konkrétnim spolecenstvi zak(, pedagogl a ostatnich zaméstnanc( Skoly, a o
pravidla provozu a chodu skoly.

Provozni pravidla jsou na vétsiné Skol dana skolnim radem. Jejich dodrzovani pojme-
novava prehledné a definovatelné jevy. V téchto pravidlech ma byt zakotveno jak fesit situa-
ce spojené se socidlné patologickymi jevy. Pravidla tykajici se provozu Skol a Skolskych zafi-
zeni nepostihuji pravidla souZiti, klima a étos skoly.

Pravidla souziti byvaji vétSinou ,nepsand”. Jedna se o pravidla vzajemného respektu,
Ucty, dlvéry, empatie a dalSich Zivotnich kvalit a dovednosti. Z pravidel souZiti by méla vy-
chazet pravidla provozni. Tam, kde chybi presné formulovana pravidla souZiti, dochazi snaz a
Castéji k tomu, Ze se porusuji pravidla provozni. Je to dano tim, Ze neni pochopen smysl a
dlvody jednotlivych provoznich norem a tyto jsou ¢asto brany jako vyzvy k jejich poruseni.

PFi vytvareni pravidel souzZiti resp. provoznich pravidel je vhodné dodrzovat nékolik zasad:

e spoluucast déti — spolulcast na vytvareni a upeviovani pravidel je zakladem toho, aby
déti pravidla pfijaly a fidily se jimi

e integrace pravidel do denniho Zivota skoly — nestaci jednorazové sezndmeni s pravidly
(Skolnim radem) na pocatku roku, je tfeba, aby déti prozivaly to, Ze dodrzovani pravidel
se vyplati; zplGsob jak vélenit pravidla a jejich tvorbu do Zivota Skoly je popsan v ¢asti Pre-
ventivni program pro zakladni Skoly

e srozumitelnost a splnitelnost — srozumitelnost je dana formulaci pravidel s prihlédnutim
k tomu, co si Zaci pod jednotlivymi pojmy predstavuiji, jaky je jejich vyklad; splnitelnost je
déna repertodrem zadouciho chovani a moznosti v uréité mife pravidla revidovat a po
dohodé upravovat

e pozitivni formulace pravidel — pravidla by méla byt formulovana v pozitivni formé; formy
zakazu a prikazu inspiruji k porusovani a revolté, formulace maji byt obrazem Zadouciho
chovani




e pfriméfenost poctu — premira pravidel vede casto k jejich ignoraci; tvorba a upevnovani
pravidel by méla byt procesem; Iépe zacit od mensiho poctu s obecnéjsi, Sirsi formulaci a
postupné vyvozovat dalsi pravidla

e pravidla se tykaji vSech lidi ve sSkole — déti jsou velmi vnimavé na dvoji vyklad pravidel a
jejich porusovani dospélymi.

Skolnich pravidel tedy nema byt mnoho, na jejich tvorb& se maji podilet vichni ¢lenové
Skolniho spolecenstvi a maji byt platnd pro vSechny. Zodpovédnosti za vlastni chovani se ne-
da u déti ve skolnim prostfedi dosahnout bez spolutasti déti na rozhodovani. V opacném
pfipadé mohou byt demokratickd pravidla pozvolnym nastupem k anarchii, ktera kon¢i na-
vratem k tvrdému autoritativnimu reZzimu: ,zkusili jsme to, neslo to”. Ve Skoldch postupuiji-
cich tak, Zze se vytvareji smysluplnd a srozumitelna pravidla, na jejichz vytvareni se podili
v rozsahu pfiméreném véku i Zaci, klesa pocet kazenskych prestupkl ve skole i mimo ni.

2.3. Komunikace rodiny a Skoly

Vztah mezi rodinou a Skolou ¢asto neni vyvazeny a komunikace je povrchni nebo Zad-
na. Rodice pristupuji ke Skole jako k instituci, které je tfeba vyhovét, kterou je tfeba ignoro-
vat nebo na kterou je tfeba si stéZovat. Je prokazano, Ze vzajemna spoluprace vyraznou
mérou prispiva ke Skolni Uspésnosti déti i k prevenci socialné patologickych jevi. Nejde
pouze o zdkladni informovanost rodicli o téchto jevech a komplikacich s nimi spojenych, ale i
o ochrané pred jejich vznikem. Vyukové a vychovné problémy nelze fesit bez spoluprace na
obou stranach, nelze délat preventivni opatreni.

Je zndmo, Ze rodice maji o Skolu zdjem predevsim v predskolnim véku déti a v obdobi
nastupu ditéte do 1. tfidy a v jejim prlibéhu. Pak jejich zajem klesa. Dité je Uspésné a nema
vychovné problémy — potom neni tfeba kontaktu se Skolou anebo neni Uspésné, koufti, chova
se drze, chodi za skolu, moznd i bere drogy — potom radéji nekomunikovat a nevystavovat se
problémuim.

Pokud neni vyuzita pfrilezitost, kdy rodi¢e jsou motivovani ke spolupraci, neni snadné
pozdéji navazat vzdjemnou komunikaci. Pro praktickou realizaci komunikace mezi rodinou a
Skolou v obdobi vstupu déti do skoly existuje nékolik projekt(, které se osvédcily na mnoha
Skolach. Vsechny obsahuji interaktivni prvky predpokladajici spoluticast déti, rodi¢d a peda-
gogl. Dulezity je prostor pro neformalni setkavani a vytvareni spolecenskych vztaht skoly a
verejnosti. Velmi neformalni a efektivni je moznost Gcasti rodicli ve vyuce a jejich podilu na
vychovnych a vzdélavacich ¢innostech organizovanych skolou.

Znovu je tfeba pfipomenout: nejucinnéjSi a nejlevnéjsi prevenci je zdrava vychova déti
v rodiné a ve Skole, dobra vychova déti je i programem prevence jednotlivych zdravi po-
Skozujicich a Zivot znehodnocujicich zavislosti a jevl. Tato prevence je didna i souladem
mezi rodinou a Skolou.

3. Vymezeni opatreni pri vyskytu drog, nasili a Sikany ve Skolach a
Skolskych zarizenich

3.1. Socialné - pravni ochrana déti




Zakon €.359/1999 Sb. o socidlné - pravni ochrané déti vymezuje zékladni zasady socialné —

pravni ochrany déti; v oblasti socialné patologickych jevi zejména v § 6 - 9 . Opatfeni na
ochranu déti, preventivni a poradenska cinnost jsou dany § 10—14. Povinnosti statnich orga-
na, dalSich pravnickych a fyzickych osob a povérenych osob jsou dany v § 53.

Ve skolach a skolskych zafizenich se pravni odpovédnost tyka zejména vyskytu drog, nasili a
Sikany. V pripadé drog se jedna o kategorii tzv. nelegalnich omamnych a psychotropnich |a-
tek.

Drogy
V soucasné dobé je podle platnych zakonu trestny ten,

kdo neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabizi, zprostifedkuje, proda nebo
jinak jinému opatfi nebo pro jiného pfechovava omamnou nebo psychotropni latku, pfi-
pravek obsahujici omamnou nebo psychotropni latku, prekurzor nebo jed,

o § 187 trestniho zakona

kdo bez povoleni pfechovavd omamnou nebo psychotropni latku nebo jed v mnoZstvi
vétsim nez malém,

o § 187 atrestniho zakona

neoprdavnéné prechovava v malém mnozstvi pro svoji potfebu omamnou nebo psycho-
tropni latku.

= prestupek na tseku ochrany pied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi
§ 30 odst.1, pism.j zak. 200/1990

kdo vyrobi, sobé nebo jinému opatfi anebo prechovdvd predmét uréeny k nedovolené
vyrobé omamné nebo psychotropni latky nebo jedu

o § 188 trestniho zakona

kdo svadi jiného ke zneuzivani jiné navykové latky nez alkoholu nebo ho v tom podporu-
je, a nebo kdo zneuzivani takové latky jinak podnécuje nebo Sifi

§ 188a trestniho zakona

Hmotnost (g)
Druh ,mnoistvi vétsi nez malé“ ,Vétsi rozsah”

Heroin hydrochlorid 0,15 1,5

(asi 5 davek po 30 mg) (asi 50 davek po 30 mg)
Morfin hydrochlorid 0,3 4,5

(asi 10 davek po 30 mg) (asi 150 davek po 30 mg)
Methadon 0,3 4,5

(asi 10 davek po 30 mg) (asi 150 davek po 30 mg)
Kokain hydrochlorid 0,25 5

(asi 5 davek po 50 mg) (asi 100 davek po 50 mg)
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THC
(delta-9-
tetrahydrokanabinol)

0,3
(asi 10 davek po 30 mg)

7,5
(asi 250 davek po 30 mg)

LSD

0,0005
(asi 10 davek po 50 pg)

0,006
(asi 120 davek po 50 pg)

MDMA
Base a homology

1
(asi 10 davek po 100 mg)

24
(asi 240 davek po 100 mg)

Amfetamin base

0,5
(asi 10 davek po 50 mg)

10
(asi 200 davek po 50 mg)

Metamfetamin base

0,5
(asi 10 davek po 50 mg)

10
(asi 200 davek po 50 mg)

Psilocybin

0,05
(asi 5 davek po 10 mg)

3
(asi 300 davek po 10 mg)

Sikana

Dochazi—li k Sikanovani déti v prlbéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost za
vzniklou Ujmu Skolské zafizeni. V pfipadé pravni subjektivity nese odpovédnost Skola,
v pfipadé opacném zfizovatel Skoly. Odpovédnost reditele Skoly nebo pedagoga tim samo-
zfejmé neni vyloucena, mohou byt postiZzeni pracovnépravné.

Na Skolském zatizeni mUze rodi¢ nebo zdkonny zastupce Sikanovaného ditéte poza-
dovat ndhradu Skody jak na vécech (roztrhané, zni¢ené, ztracené odévy, Skolni pomucky
apod.), tak i na zdravi ( Ujma fyzicka ¢i psychicka).

Odpovédnost rodic¢li mizZe byt stanovena v souladu s trestnim zdkonem, ktery stano-
vi odpovédnost rodicli, ktefi zanedbavaji vychovu déti. Podle trestného Cinu ohroZovani
mravni vychovy lze postihnout rodice, jejichz déti se dopoustéji protispolecenskych a asoci-
alnich jednani.

Odpovédnost pachatell Sikany je dana vékem. Dité mladsi 15 let nemuze byt trestné
postizeno. To neznamend, Ze nezletilec se nem(ze dopustit jednani, které nebyt toho, Ze
nedosahl potfebného véku, by bylo trestné postizitelné a splfnovalo znaky trestného cinu.

Nelze tedy vyuZit sankce ve smyslu trestniho ani prestupkového prava. Ale i umisténi
ditéte v Ustavu mlze byt dostatecnou hrozbou a sankci za asocidlni jednani. Je proto na skol-
skych zafizenich, aby peclivé sledovala chovani déti, za které nesou i pravni odpovédnost, a
v pfipadé, Ze se nezletilec dopousti takto negativniho chovani vyvodila disledky — pohovory
s rodici, zajisténi ucasti odborného pedagogicko-psychologického pracovnika, spoluprace s
institucemi obce a okresu zajistujicimi socialné-pravni ochranu ditéte event. podani navrhu
na stanoveni dohledu nad chovanim ditéte, umisténi ditéte v Ustavu.

2.2.  Spoluprace s Policii CR

Spoluprace s Policii CR je potfebna v rdmci prevence socidlné patologickych jevl a
mnohdy i pri feSeni problému vzniklych v souvislosti s témito jevy ve Skolach a Skolskych za-
fizenich. V navaznosti na zakon €. 359/1999 o socialné pravni ochrané déti upravuje Zavaz-
ny pokyn Policejniho prezidenta ¢. 179/ 2000 systém prace a postupy policistll v oblasti pre-
ventivné vychovného pusobeni na déti a mlddeZz a v oblasti odhalovani a dokumentovani
kriminality déti a trestné Cinnosti pachané na mladezi.
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2.2.1. Spoluprace s Policii CR v rdmci prevence socialné patologickych jevi

Se socialné patologickymi jevy, mezi které patfi i problematika zneuzivani ndvykovych
latek, nasili a Sikana, se setkdavame ve vétsi ¢i mensi mife na vSech stupnich skol i ve Skol-
skych zafizenich. Z tohoto ddvodu by méla byt navdzana spoluprace s Policii CR v&as a nikoliv
aZ pri resSeni problém spojenych s vyskytem téchto jeva.

Vedeni $koly by mélo spolupracovat s obvodnim oddélenim Policie CR podle mista
pfisludnosti koly. Skola by méla navéazat kontakt jednak s nacelnikem tohoto oddéleni a
s policistou s Uzemni odpovédnosti v misté skoly. Ve Skole by méla byt dostupna telefonni
¢isla, kam se v pripadé nutnosti obratit a mélo by byt dopfedu dohodnuto jak postupovat
v pfipadé zjisténi zavainych socialné patologickych jeva.

Skola by vrdmci preventivnich programd a projektd méla byt v kontaktu
s Preventivni informacni skupinou Policie CR ( PIS),ktera je zfizovana u okresnich & mést-
skych teditelstvi Policie CR. Cinnost téchto skupin je informaéni a poradenska. P¥i planovani,
tvorbé a realizaci preventivni strategie své Cinnosti vychdazeji tyto skupiny z bezpeénostni
situace pfrislusné oblasti, ze znalosti trestné cinnosti motivované mimo jiné obchodem
s drogami, delikty spojenymi s alkoholovou i nealkoholovou toxikomanii, hracimi automaty
apod. Adresar viz.: www.mvcr.cz/prevence/obcanum/pis/adresar.html

Skola pfi znalosti situace v regionu a misté mdze pak optimélné prizptisobit nebo ak-
tualizovat své preventivni programy a vyuzit lektorskych sluzeb policisti v oblasti prevence
socialné patologickych jeva.

3.2.2. Spoluprace s Policii €R pfi vyskytu drog, nasili a Sikany

Spoluprace s policii je nutnou soucasti rfeseni situaci spojenych s vyskytem drog ve
Skolach a skolskych zafizenich a pfi vyskytu forem nasili a Sikany naplnujicich skutkovou pod-
statu podezreni na spachani trestného ¢inu.

Pti zavazné trestné Cinnosti policisté ze zdkladnich ( mistnich, obvodnich) utvar( Poli-
cie CR pfi provérovani a dokumentovani deliktl déti a mladeze postupuji zjisténé poznatky
sluzbé kriminalni policie, pficemz Gzce spolupracuji s jejimi specialisty ( napf. s pracovistém
Kriminalistické techniky a expertiz pti uréovani drog apod.).

Pri Setfeni ke zjiSténi osoby podezielé ze spachani prestupku a ke zjisténi dlikaznich
prostiedkl, berou policisté zvlastni ohled na déti do véku 15 let tak, aby nebyl nepfiznivé
ovlivnén jejich dusevni a mravni vyvoj. Zavazny pokyn policejniho prezidia fesSi moznost ucas-
ti ¢i neucasti treti osoby pfri sluzebnich Ukonech véetné zakrokl vedenych proti osobam
mladsim 15 let.

Identifikace a ukladani latek

Obdrzi-li nebo zjisti-li pedagog podezielou latku a je podezfeni, Ze se jedna o drogu,
v pfitomnosti dalSiho ¢lena pedagogického sboru ulozZi tuto latku do obalky. Na obalku vypi-
Se datum, ¢as a misto zajisténi latky. Obalku prelepi, prelep opatti razitkem skoly a uschova ji
do $kolniho trezoru. Poté je bezodkladné tfeba vyrozumét Policii CR. Ta provede dalsi ukony
ke zjisténi, o jakou latku se jedna. Identifikaci provede vidy policie, v zZddném pfipadé peda-
gog a to ani chemik.

Pokud je zajiSténa podezrela latka u ditéte, které jevi znamky otravy, preda se latka
(stejnym zplisobem uloZend) pfivolanému lékafi. Usnadni to dalsi IéCbu, protozZe u fady latek
jsou znamy ucinné protijedy. Dalsi postup tykajici se identifikace latky zajisti oSetfujici |ékaF
ve spolupréci s Policii CR.
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3.3. Spoluprace s rodici

V pripadé vyskytu socidlné patologickych jevl ve skole nebo Skolském zafizeni je tie-
ba eliminovat to, aby oznameni rodicl skole o vyskytu téchto problému, mélo nékdy i velmi
nepfiznivy dopad pro rodinu. To souvisi predevsim s doposud ¢astou nepfipravenosti peda-
gogl na odborné feseni téchto problém.

Je velmi neodpovédné a nebezpecné pokud Skola pfi feSeni téchto zaleZitosti nedostate¢né
spolupracuje s rodici, nékdy i z faleSné potieby neposkodit kredit Skolského zafizeni. Pro-
blémy spojené s drogami, nasilim, Sikanou a dalSimi asocidlnimi jevy je tfeba fesit ve vzajem-
né spolupraci s rodici, nejlépe podle pfedem dohodnutych postupu.

Vidy je vhodné, kdyZ se feSeni kazdého jednoho konkrétniho problému, ucastni ze
strany skoly vice pracovniku. | v pfipadé opakovaného nezajmu rodicl o fesSeni problému po
oznameni Skoly, je vhodné sepsat o tomto protokol, podepsany dvéma skolskymi pracovniky.

V zadném pripadé nelze nechat déti, aby reSily problém sami mezi sebou, coz je
nékdy povazovano ze dobré feseni v pfipadé Sikanovani. Pokud vznikne ve skupiné Sikana, je
tato skupina natolik nemocna, Ze neni schopna ndhledu a nalezeni feSeni. Fale$na solidarita,
snaha nebyt ,bonzak”, strach a mnoho jinych faktor(i ze strany déti brani ¢asto tomu, aby
Sikana byla odhalena rodi¢i nebo uciteli odhalena. Je tfeba na Sikanu myslet a sledovat jak
komunitu déti, tak mozné pfimé i nepfimé znamky Sikany.

Sikana je velmi naroény problém k Fedeni. Pokud $kola nemda odborné zkugenosti
s jejim feSenim, je tfeba okamZité vyhledat odbornika, ktery by s tfidnim ucitelem spolupra-
coval. Vidy je nutné do programu feseni Sikany zapojit rodi¢e nebo je alespon informovat o
prabéhu ndpravy. Neodborny zdsah v problematice Sikany mizZe byt velkym zlem, mlze jesté
vice poskodit obét nebo posilit a zhorsit Sikanovani.

Zavér

Kapitola tykajici se opatreni pfi vyskytu drog, nasili a Sikany ve Skolach a Skolskych za-
fizenich je opétovnym pripomenutim toho, Ze v€asna prevence v oblasti socialné patologic-
kych jevl je zavaziné téma, kterému musi byt vénovana pozornost. Prevence musi byt prova-
déna systémové a kazdodenné, v optimalnim pripadé je prevence a zdravy Zivotni styl jakou-
si pfirozenou soucasti Zivota Skoly. Mnoho aktivit vyuZitelnych pro osvojeni si zdravého Zi-
votniho stylu a metodiky prevence, nelze pouze vycist z manuall, metodik a prirucek. Je tie-
ba se odborné vzdélat a ziskat i praktické dovednosti.

Pozitivni zmény v GcinnéjSich pristupech uciteld k zakim pfi uplatfiovani prevence
socialné patologickych jevl, rozvoj pozitivniho socidlniho chovani a tim i posileni odolnosti
zakd vuci nezadoucim socidlné patologickym jevim, kooperace skol ve vzdélavani uditell a
vzajemnd vymeéna pozitivnich zkusenosti jsou zakladem Uspésné realizace strategie prevence
spolecensky nezadoucich jevl u déti a mladeze.

Je tfeba nejenom zndat nové metody prace, je tfeba si je i osvojit. Plati pro malé i vel-
ké zaky znamé pravidlo: naucime se 20% toho, co vidime a slysime, 40% toho, o ¢em diskutu-
jeme, 80% toho, co délame, a 90% toho, co se pokousime naucit druhé.

Prvni pomoc pfi otravé navykovymi latkami a alkoholem

Jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu nebo drog
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Navykové latky, zejména pervitin a halucinogeny (tripy), zvysuji riziko agresivniho jedna-

ni. Je tfeba zachovavat nasledujici pravidla:

logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pfi otravé
navykovymi latkami a alkoholem nelze pfilis spoléhat na komunikaci s poSkozenym
intoxikovani zejména drogami ¢asto prudce reaguji na neverbalni komunikaci; je vhodné
pokud mozno vyhnout se prudkym pohyblm, mluvit klidné, tiseji, pomaleji a v hlubsi hla-
sové poloze

odklad pfivolani Iékarské pomoci mlze ¢lovéka vazné ohrozit na zdravi nebo Zivoté; du-
vodem k okamzitému odbornému zakroku je i pouhé podezieni z otravy.

Prvni pomoc pfi otravé navykovymi latkami

Zajistéte dostatek cerstvého vzduchu, nepodavejte alkohol, ¢ernou kavu ani mlé-

ko.Maximalni dostatek cerstvého vzduch je tfeba zajistit, zejména kdyzZ k otravé doslo vde-
chovdanim Skodlivych latek. Pokud mozZno je tfeba opatfit informace o latce (nebo latku), kte-
ra byla poZzita. Informace (latku) predejte pfrivolanému Iékafi. Usnadni to dalsi IéCbu, u fady
latek jsou znamy ucinné protijedy.

Nez prijde lékar

Dulezité je odlisit jakou cestou doslo k intoxikaci a odlisit, zda je intoxikovany pfi védomi ne-
bo v bezvédomi

Pri védomi — k otravé doslo usty

podat vétsi mnozstvi vody (pfipadné s ZivociSnym uhlim, je-li po ruce)

vyvolat stlaéenim korene jazyka zvraceni

zabrdnit prochladnuti

zajistit nepretrzity dohled

osetfit pripadna zranéni

opatfit pokud mozno informace o latce, kterd byla pozita a predat ji privolanému |ékafi

Pri védomi — k otravé doslo nitrozZilni cestou nebo vdechnutim

zajistit maximalné mozny dostatek ¢erstvého vzduchu

zabranit prochladnuti

zajistit nepretrzity dohled

osetfit pripadna zranéni

opatfit informace o latce, kterd byla pozita a predat ji privolanému lékafi

Zvraceni nemad smysl vyvolavat, latka neprosla zazivacim Ustrojim.

Pri bezvédomi
Nikdy nepodavat nic usty ! Nesnazit se vyvolavat zvraceni!

polozit postizeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk

sledovat dychdni — p¥i zastavé dechu uvolnit dychaci cesty ( zaklonem hlavy a odstrané-
nim zvratkd nebo ciziho télesa tim, Ze sdhnete do Ust a vycistite je ) a zahajit dychani

z Ust do ust

zabranit prochladnuti

zajistit nepretrzity dohled

osetfit pripadna zranéni

opatfit informace o latce, kterd byla pozita a predat ji privolanému lékafi
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Specifika otrav u riznych navykovych latek

Alkohol

U tézsich otrav je nebezpeci vdechnuti zvratk( nebo zastavy dechového centra. Nepodcenuj-
te tézZsi opilost a volejte Iékare.

Marihuana a hasis

Casté jsou Uzkostné stavy. Je tfeba zajistit dohled, aby osoba pod vlivem drogy neubliZila
sobé nebo druhému. Lékarskou pomoc je tfeba zajistit zejména proto, Ze po odeznéni ucinka
drogy pretrvavaji dusevni problémy.

Halucinogeny ( tripy)

Je vhodné zajistit nepretrzity dohled vice osobami, pod vlivem drogy mohou postiZzeni jednat
velmi agresivné, nesmysiné a nebezpecné. Pomérné ¢asté jsou Uzkostné stavy a pocity pro-
nasledovani (pozor na pady z oken). Lékarskda pomoc je naléhavé nutna.

Pervitin
| zde je vhodné zajistit dohled vice osobami, protoZe i zde je riziko nesmysiného a nebezpec-
ného jednani. Uzkostné stavy, pocity prondasledovani, nékdy i halucinace.

Opioidy (heroin)
PFedavkovani je pomérné ¢asté, dostavuje se tlumivy G€inek na dychani. Casté je bezvédomi
a zastava dechu. U&inky se nékdy podobaiji t&7ké opilosti.

Tékavé latky (Fedidla, rozpoustédia, lepidla)

Intoxikovany je masivné citit témito latkami, pfi silné otravé muze rychle dojit k zastavé de-
chu a bezvédomi.
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