SVACINKY

(vzorovy jidelnicek na 1 mésic)

Vydej: jidelna od 9,40 - 9,50 hodin

e ObloZena houska - maslo, Sunka, syr, ledovy salat
e Slunecnicovy chléb - Sunkova péna (veprova Sunka, pomazankové maslo), rajce
e Croissant, mléko, ovoce

e Mlécny koktejl s ovocem (jahody nebo lesni ovoce), rohlik

e Pizza Snek z listového tésta, mrkev

e Kaiserka svétla, maslo, kruti Sunka, okurka

e Slunecnicovy chléb s tunidkovou pomazankou, ¢ervena paprika

¢ Smoothie (pomerang, jablko, mrkev, banan), rohlik

e Celozrnna kaiserka, maslo, syr eidam, okurka

e Jogurt s miislli ovocem (¢okoladové)

e Chléb, vajickova pomazanka, redkvicky

e Cerealni polstarky s cokoladou, mléko, ¥2 bananu

e Syrovka, maslo, Cervend paprika

e Francouzsky slany toust (syr eidam, Sunka, bazalkové pesto), rajce
e Domaci pribinacek, rohlik, %2 jablka

e Celozrnny chléb s rybickovou pomazankou, kedlubna

e Houska, pomazankové maslo, strouhany syr, paprika

e Domaci stridl s jablky, mléko




