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Zakladni skola

Pardubice

PROGRAM VYCHOVNYCH A VZDELAVACICH CINNOSTI

SKOLNi DRUZINY

Tématické okruhy, navrhy ¢innosti, rozvijené kompetence

kompetence k uceni

kompetence k ieseni problémii
komunikativni kompetence

socialni a interpersonalni kompetence
c¢innostni a ob¢anské kompetence
kompetence k traveni volného ¢asu

Cisla 1 - 6 oznacuji, které kompetence jsou danou aktivitou rozvijeny nebo posilovdny

I. Misto, kde Zijeme

NAS DOMOV

U nas doma

- vypravime o Zivoté nasi rodiny 345
- kreslime a malujeme, jak travime s rodici nas spole¢ny volny cas 46
- co kdo déla v nasich rodinach-kresba, malba, kolaz 36
- dramaticky ztvariujeme rceni "vSude dobre, doma nejlip” 12,34
Nas diim
- popis domu, bytu, v némz bydlime, jeho zatizeni 234
- stavime nas$ dim ze stavebnicovych dild 2,35
- stavime a malujeme idealni diim, ve kterém bychom chtéli v budoucnosti bydlet 24,5
- vypravime, co se odehralo nebo by se mohlo v naSem domé stat 2,34
_ zafizujeme si na§ pokoj-nabytek a dalsi zatizeni vystfihujeme z barevnych papird, sestavujeme a Y
dokreslujeme T
_ zjiStujeme, jaké domy a vybaveni majf déti jinych kultur a narodnosti a nasledné tvofime infolisty o 1234
bydleni v cizich zemich e
SKOLA
Nase skola
- prochazime $kolou, hledame orienta¢ni body, abychom nebloudili 1,26
- patrame, co skryvaji odborné ucebny, kabinety 14
- besedujeme s reditelem Skoly 1,35
- zjiStujeme, kdo vSechno v nasi skole pracuje 1,3
- navstévujeme Skolni kuchyn a poodhalujeme, jak se pripravuji obédy 16
- zkousime varit ve Skolni kuchytice 1,26
- poznavame, co se nam v nasi $kole libi, co bychom chtéli zménit-ilustrace - reportaz 16
- vytvarné navrhujeme idedlni hernu, ktera by se nam libila 16
- vymyslime a kreslime logo jednotlivych oddéleni druziny 16
s naslednym vytvarnym zpracovanim zjistujeme, jakych narodnosti a kultur jsou zaci navstévujici nasi
- Skolu a jaké vhodné specialni podminky potiebuji pro ispésné absolvovani zakladni Skoly, vymyslime, |1, 2, 3, 4
jak iim pomoci v ieiich integraci do nasich podminek
_ scénicky ztvarfiujeme scénky ze Zivota Skoly s prihlédnutim k rolim subjektii ve Skole a mluvime o 12345
jejich vyznamu pro efektivni fungovani $koly e
- spolecné sepisujeme normy a sankce chovani ve $kolni druziné 1,2,345



- hrajeme kratké hry zamétené na vytvareni sounalezitosti a pozitivniho klima ve $kolni druziné 1,2,3456
Skola - budova
- tvofime papirovy model skoly a jejiho okoli 2,6
- vyrabime piktogramy pro oddéleni druziny, tfid a dalSich prostor Skoly 2,56
Cesta do skoly
- vénujeme se rozhovoru o cesté do $koly a domd, o bezpecnosti na cesté kazdého z nas 12,34
- dramaticky ztvariujeme zasady pro bezpec¢nou cestu 1,2,34
- zajimame se o dopravni znacky v nasem okoli, prochazime ulicemi, ur¢ujeme znacky a jejich vyznam [1,2,6
- sledujeme dodrzovani pravidel silni¢niho provozu, uvédomujeme si priciny
- nehod pri jejich porusSovani 1,35
- soutézime ve znalosti dopravnich znacek a predpisi 1,56
- vyrabime dopravni znacky a nacvi¢ujeme pohyb v dopravnim provozu 1,2,34,5
- hrajeme si na dopravni policisty, chodce 235
Dopravni prostiredky
- vydavame se na cestu na vlakové a autobusové nadrazi, popisujeme cestu a orienta¢ni body 1,3
- vytvarné zpracovavame hromadné dopravni prostiedky 1,3
- poznavame a napodobujeme zvuky dopravnich prostiedki 1,3
_ hrajeme si na ptrepravu vlakem, autobusem, trolejbusem, jsme v roli ditéte, dospélého, revizora a 12345
premyslime nad vyznamem téchto roli e
- vyrabime "dopravn{" pexesa 234
- hledame nastrahy na cestach pro chodce i cyklisty 345
- zjiStujeme, jaké by mélo byt vybaveni kola, i¢astnime se besedy s ukazkami 16
NASE MESTO
Mésto, v némz Zijeme
- vymezujeme vesnici a mésto, rozdily ve skupinkach vytvarné zpracovavame a nasledné prezentujeme |1,2,3,45
na vychazkach hledame zajimavosti naseho mésta (budovy, stromy, sochy, pomniky, vodni toky,
- napisy) a zjistujeme jejich vyznam na zakladé imaginace kreslime mista, kde se nam libi, kam radi 1,2,56
chodime
- kolektivné vytvarime dilo sloZené z jednotlivych praci - stromy, domy... 1,25
- idealni mésto skladame kolektivné z obrazki a dili stavebnic 1,24
- uskutecniujeme navrhované stavby meésta z kostek 24,5
_ premySlime a diskutujeme nad tim, co se nam ve mést libi/nelibi a pro¢, co bychom chtéli zménit a co 12345
pro to musime udélat e
- vymyslime a vyrabime domovni znamenf 2,56
- kreslime ulice a dominanty mésta,tvofime domy z krabic 1,56
Historie naSeho mésta
- navstivime muzeum, v§imame si vystavenych predmétq, kreslime zazitky 1,356
- Cteme si, poslouchame povésti naseho regionu 1,3
- hledame mista, o kterych jsme cetli 2,6
- vymyslime ilustrace k prectenym pohadkam a povéstem 1,6
- dramatizujeme jednotlivé povésti 16
- planujeme vylet na historické misto 3,56
- besedujeme se star$imi spoluob¢any a pribuznymi o tom, jak se Zilo diiv 13
- prostirednictvim imaginace prozivame Zivot pred sto lety, ktery nasledné dramatizujeme 1,234
- ucime se staré lidové parové a skupinové tance 12345
- nazakladé piibéhtli a pohadek srovnavame diivéjsi hodnoty s témi dnesnimi 1,234
- kreslime znak mésta, povidame si o jeho historii, heraldice... 1,56
Navstévnici
hrajeme si na privodce nasim méstem, popisujeme cestu k méstskému ttadu, posté, do divadla, kina,
" 1ékarny, spotitelny, do obchodniho domu, kde je informaéni stfedisko... 12345
- seznameni s praci méstského uradu, exkurze a beseda se zaméstnanci 1,23
- obradni sif, vitani obc¢ankt 1,345
- seznameni s poslanim - poSty, knihovny, 1ékarny, informacniho strediska atd., 1,345
- vSechna mista postupné podle moZnosti navstévujeme, 1,345




- povidame si o institucich v nasSem mésté, malujeme, co jsme vidéli a zazili 134,56
- hrajeme si na navstévniky mésta, druhda skupina pripravuje program 1,23
Ztraty a nalezy
- scénkami ztvarnujeme, jak se zachovat, kdybychom se ztratili 1,23
- co udélame, kdyZ najdeme malého kamarada, ktery se ztratil 235
- vymyslime FeSenf pro to, jak se zachovat v ptipadé ztraty cizince a jak mu nejlépe pomoci 12,34
- predchazime tomu, abychom se ztratili, tim, Ze hleddme na vychazkach orienta¢ni body 56
- hrajeme si na ztraty a nalezy - penéZenka, doklady, klice 1,35
Povolani
i polemiZLIlje,me nad nejprospésnéjsim zaméstnanim i s divody pro a proti a vSe vytvarné ve skupinach 12345
zpracovavame
- premyslime nad vyznamem vSech zaméstnani pro spole¢nost 1,234
_ vedeme rozhovory o tom, kde ve mésté pracuji a co délaji hasici, policisté, 1ékarti, prodavaci, Fidici, 126
zednici, popelafi... "
- kreslime, ¢im bychom chtéli byt 1,3
- zjiStujeme, co musime umét pro vybranou profesi 14,5
- uskutecniujeme exkurze do hasi¢ské zbrojnice, femeslnych dilen, podniki 15
- "ten déla to a ten zas tohle" - opravny obuvi, Cistirna odévi, kadeinictvi 2,4
- pantomimicky predvadime riizna zaméstnani 234
- nakupujeme drobné darky na vyleté, vychazce 1,34
- hrajeme hru "myslim si zaméstnani" 12,34
Jsme basnici, zpévaci, novinari
i sklva'ldéme a hledame basnicky, pisnicky o naSem mésté, o nasem kraji, soutézime ve znalostech i ve 135
zZpévu
_ besedujeme s redaktorem mistnich novin, zafazujeme zpravy o nasi besed€ s redaktorem, zakladame a 1234
vedeme druZinovy ¢asopis/noviny e
- zpracovavame udalost ze Zivota druziny jako senzacni zpravu 235
- pripravujeme soutéz ve znalostech o naSem mésté-historie, sou¢asnost, zajimavosti 1,23
V knihovné
- navstévujeme knihovnu, zkoumame knizni Zanry, vyhledavame urcité publikace 1,2,3,56
- besedujeme s knihovnici o nejoblibenéjsich knihach 1,34
- Cteme povésti a pribéhy z naseho kraje 16
- zrlznych materiald vytvaiime postavicky, které jsme si oblibili 1,26
- vyrabime obal na knihu, tvofime zalozku 1,6
- vymyslime kratké ptibéhy s ilustracemi, zkousime vyrobit knihu 1,35
- chystame vystavu vyrobenych knih k mésici knihy (bi‘ezen) 1,23
- hrajeme loutkové divadlo pro mladsi kamarady 1,34
Na posté
"co na srdci, to na papiie" - piSeme dopisy svym blizkym, svym kamaraddm,... 1,2,34,6
- posilame dopis, hrajeme si na dorucovatele 12,34
- vydavame se na exkurzi na postu 1,24
- navrhujeme znamky s mistnimi motivy 24,5
- piseme pohled, kupujeme zndmku 2,34
Jsme objevitelé
- navychazkach hledame zajimava mista, historické budovy, staré stromy, pak je malujeme 2,3,56
- provedeme mlads$i kamarady méstem, pripravime si vyklad o zajimavych mistech 16
- naplanujeme spole¢ny vikendovy vylet (obcerstveni, kontrola 1ékarnicky) 16
- stavime krajinku z pisku, vétvic¢ek (hrad a okoli, mésto a silnice...) 235
OKOLIi
Cestou necestou
- seznamujeme se s mapovymi znac¢kami, u¢ime se je poznavat 1,23
- soutézime ve vyhledavani znacek na libovolnych mapach a kreslime je 2,6
- ucime se ve dvojicich urcovat svétové strany 2,6




- navychazce se orientujeme podle zakreslenych znacek 345
- hrajeme Sipkovanou s cilem sezndmeni se s okolim 12,345
- na zakladé zmapovani okoli ve skupinach tvorime mapy 1,2,345
- usporddame vylet dopravnim prostredkem a procviCujeme orientaci v okoli 34
Jsem Cech, vim, odkud jsem
_ cestujeme prstem po mapé, nav$tévujeme znama mista, kde néktefi z nas byli, vypravime o jejich 136
zvlastnostech "
- vypravime si o starych povéstech Ceskych a nasledné je scénicky a kreativné ztvarnujeme 1,2,34,5
- hrajeme spoleéenské a védomostni hry na téma Cesko 12,3456
- povidame si, kam bychom se chtéli podivat a pro¢ 15
- sestavujeme mapu CR z riiznych materialt (papiry, odiezky, vitka z PET lahvi...) 36
Cestovni abeceda
soutézime, kdo zna vic slov od urcitych pismen (jméno mésta, hradu, rostliny, zvirete), zajimame se o 12
vlajky statd, kreslime je ’
I1. LIDE KOLEM NAS
RODINA
NaSe rodina
- povidame si o tom, co o¢ekdvame od rodict a co oni od nas 34
- diskutujeme o rolich v rodiné a o jejich vyznamu pro spravné fungovani rodiny 1,34
- zjiStujeme, jaké role zastavaji ¢lenové rodin v jinych kulturach 1,34
- dramaticky ztvarnujeme bézné situace odehravajicich se v rodiné a vyvozujeme z nich zavéry 1,234
- predstavujeme povolani nasich rodici, pantomimicky je predvadime, kreslime 34
- navstivime pracovisté nékterého rodice 34
Kdo patri do rodiny
_ vimaginaci rozsifujeme vlastni rodinu o nové ¢leny - napf. adoptivni sourozenci jiné rasy, nasledné Y
malbou vyjadfujeme vlastni pocity e
- povidame si o naSich prarodicich 34
- zjiStujeme, kdy maji nasi prarodice narozeniny a svatek a pripravujeme jim pi-anicka 34,6
_ Cteme z knih, kde se vypravi o Zivoté prarodic®, hledame pisnicky o jejich Zivoté, zjistujeme, kde a jak 26
babicky a dédeckové Ziji ’
- predstavujeme povolani naSich prarodica 34
- povidame si o nasi $irsi rodiné 34
- vzpominame na velké rodinné srazy 34,6
- zjiStujeme, kdo je bratranec, sesti‘enice, stryc, Svagr.. 346
- pokousime se sestavit rodokmen rodiny 234
- predstavujeme si, jaka bude nase budouci rodina, a vytvarné ji ztvarniujeme 234,56
- planujeme a debatujeme o tom, jakymi chceme byt rodici 2,345
Den matek
_ diskutujeme o tom, co pro nds znamenaji naSe maminky, kreslime, co pro nas délaji, ¢im se doma 134
zabyvaiji ,3,
- vyrabime darky maminkam pro radost 34,56
Penize
- povidani o tom, co je plytvani (jidlem, penézi, energii), jak mizeme Settit 45
- navychazce si viimame cen vyrobkd, srovnavame ceny potravin a dal$iho zbozi 24,5
- vyrabime (kreslime, vystiihujeme) "své" penize 2,6
- hrajeme si na prodavaée a kupujici (slova PROSIM, DEKUJI) 1,36
- Ucastnime se druzinové pouti, kde obchodujeme s druzinovymi "penézi" 1,234
KAMARADI
Mi kamaradi
- povidame si o rozdilu mezi slovy kamarad, pritel a spoluzak 1,34
- hra "misto po mé pravé ruce je volné"... byl bych rad, kdyby tam sedél..., protoze 2,34



diskutujeme o tom, jaké vlastnosti by mél mit a jak by se mél chovat ¢lovék pro to, abych ho mohl/a

" oznatit za svého kamarada 234
- ve vyrazech oblic¢eje zpodobriujeme emoce, které mohou kamaradi prozivat 1,2,34
- malujeme portrét kamarada 1,34
- znamalovanych podobizen vytvarime skupinovy portrét nasi druziny 36
- zjiStujeme, jak se zndme-poznavani po hlase nebo hmatu 135
- vypravime ostatnim o naSem nejlepsim kamaradovi 2,4
_ mluvime a piSeme o tom, co se ndm na kom libi (na listek papiru kazdy néco ptipiSe, slozi jako 34
harmoniku a posle dal) ’
- hledame na kazdém néco, za co ho mizZeme pochvalit 1,2,34,56
- hrajeme hry pro posileni soudrznosti v druziné 12,34
- hrajeme hry pro posileni psychické odolnosti 1,235
hrajeme hry pro rozvoj empatie 12,34
Rozdlly mezi nami, naSe smysly
_ mluvime o lidech znevyhodnénych fyzicky, psychicky a socialné, dramaticky ztvérfiujeme komunikaci s 12345
témito lidmi e
- dorozumivani odeziranim (vciténi se do situace neslysicich) 45
- predstavujeme si pocity nevidomého 345
- zkouSime malovat tsty, nohama 46
- cvi¢ime hmat (pfedméty v uzaviené krabici) 2,34
- predavame si predméty bez pomoci rukou 12,34
- pomoci navigace kamarada se pokousime orientovat v prostoru (zkouSime dojit poslepu k cili) 2,45
- Ucastnime se druzinové paraolympiady 12,34
- dramaticky ztvariiujeme piiklady dobrych skutki 1,2,3/4,56
- den solidarity - pomahame si navzajem, pomahame druhym 12,3456
Lidé na planeté Zemi
- (teme a ilustrujeme ptibéhy z riznych svétadill, z dalekych kraji 36
_ studujeme jiné kultury, shromaZzd'ujeme obrazky a ¢lanky o riznych zemich, které prezentujeme svym 13
spoluzakim, snazime se pochopit odliSnosti v ndrodech !
- besedujeme s lidmi jinych narodnosti a jinych kultur 1,34
- sledujeme, jaka jsou typicka narodni jidla, exotické ovoce 1,26
- hrajeme hry déti z jinych kontinenti 14,56
- vyrabime indianské ¢elenky, ¢ernosské bubinky 2,56
- ucime se indianské, orientalni, africké, cikanské a dalsi tance a uc¢astnime se tanecni soutéze 1,34
JAK SE SPRAVNE CHOVAT
Zlaté pravidlo chovani
- uvazujeme o vyznamu véty: Chovej se k druhym tak, jak chces, aby se oni chovali k tobé. 12,3456
Kouzelna slovicka
- diskutujeme o vyznamu slov "dékuji", "prosim", "omlouvam se" 1,23
- hrajeme drobné scénky s kouzelnymi slovicky 1,23
- ucime se spravné zdravit, podat ruku, pozadat o néco, podékovat, zeptat se 1,23
- navolné misto v autobuse, v restauraci... 34
Spolecenské chovani
- besedujeme nad knihou o spole¢enském chovani, scénky 1,24
- druhého potésime drobnym darkem, pochvalou, chovanim, ismévem 1,24
- uvazZujeme, které darky jsou vhodné a které ne 1,24
- denné si uvédomujeme, Ze se mame chovat slusné a laskavé 1,2,34,56
- ucime se predavat kvétiny, bonboniéru 2,5
- tancime lidové tance, jednoduché krokové variace 14,56
- hrajeme si na prvni tanec¢ni - uplatnéni etikety v praxi 134,56
- pripravime diskotéku, vybereme hudbu, u¢ime se diskotance 16
- povidame si, jaké chovani cekaji divky od chlapci a naopak 13
- diskutujeme o rolich divek a chlapc, o tom, co se ndm na druhém pohlavi libi a co ne 34



Mluvime spravné?

- cvicime si jazyk jazykolamy, dechova cviceni 135

- cvi¢ime rytmus a melodii jazyka pomoci fikadel a basnicek 1,35

- vypravime si pohadky a piibéhy ze Zivota 1,2,3,56

- dramatizujeme jednoduché pohadky a pribéhy, predvadime je mladsSim 1,26

- Cteme se spravnou artikulaci z knih a ¢asopisti pro poslech ostatnim 1,36
Beze slov

- pracujeme s gesty, neverbalni komunikaci - nacvi¢ujeme bézné situace 1,2,34,5

- pantomimicky predvadime povolani, sporty, pocity 2,356

- pantomimicky vyjadiujeme déje nebo situace ze zndmych pohadek 2,3,56
Navstéva divadla, kina, koncertu

- vybirdme vhodny odév na kulturni pfedstaveni, prohlizime médni ¢asopisy 1,46

- mluvime o spolec¢enském chovani na koncerté, v divadle, 1,46

- kdy v divadle a na koncerteé tleskat, jak se chovat o prestavce 1,2

- poslouchame hudebni nastroje, povidame si o jednotlivych nastrojich 1,36

- soutézime v poznavani nastrojl podle tvaru a zvuku 1,2

- malujeme hudebni néstroje 16

- pokousime se usporadat vlastni koncert-zaci ze ZUS, ostatni doprovazeji na orffovské nastroje 1,2,34,56

- vytvarné zpracovavame shlédnuté predstaveni 2345

- ve skupinach pripravujeme koncert s netradi¢nimi "nehudebnimi" nastroji 12,34
Na vystaveé

- ukazky obrazt slavnych maliid 16

- pripominame, jak se na vystavé chovat 3,56

- chodime na dostupné vystavy 36

- mluvime o pocitech, které v nas vystava vyvolala, o tom, co vSe 1ze uménim ztvarnit 1,3

- nahliZime a nacvi¢ujeme rizné umélecké styly, napt. kubismus, pointilismus, klasicismus 1,25

- pripravime vystavu nasich praci, zhotovime plakat, pozvanky 24,6
V restauraci a u stolu

- pripominame si pravidla sluSného chovani v restauraci 1,35

- cvi¢ime spravné stolovani 34

- soutézime v druzstvech v chovani u stolu 13

- dramatizujeme scénky z restauraci, cvicime role zakaznik a ¢i$nik 1,234

- ve skupinach kreativné zpracovavame idealni restauraci 234
Ve skolni jidelné

- pri stolovani dodrzujeme zakladni hygienické navyky, hodnotime vzijemné

- naSe chovani u stolu 2,5

- denné zasady stolovani nacvi¢ujeme ve $kolnf jidelné 13

- svacime v ¢istém a kulturnim prostredi 1,3

- vyrabime papirové ubrousky na stoly 15
Zaklady medialni vychovy

- povidame si o potadech v TV, rozhlase, doporucujeme si vhodné porady 36

- vybirame znamé filmy, uvazujeme o moznych variantach ukonceni déje 34

- porovnavame realitu s nékterymi filmovymi ptibéhy 235

- pripravime védomostni soutéz 1,26

- pripravujeme TV vysilani v dramatickém podani 2,346

- hodnotime vhodné a nevhodné porady v médiich, ovliviiovani divaka 1,2,34,6
I11. LIDE A CAS
NAS DENNI REZIM - cyklické vnimani ¢asu
Béhem dne

- zabyvame se zasadami pravidelného denniho reZimu, rozliSujeme povinnosti a zabavu 12,36

- kreslime, co nas bavi, co méng, co délame kazdy den 1,56




- hrou ukazujeme jednotlivé ¢innosti denniho rezimu, pfirazujeme vhodnou 1,56
- denni dobu, odhadujeme, jak dlouho se ji vénujeme 2,56
- besedujeme o Case, ktery lidé promarni, uvadime priklady 1,26
- predstavujeme si, co by se stalo, kdyby prestaly fungovat méridla ¢asu-jak by jezdily 1,26
- vlaky, jak by vysilala TV, jak by se ucilo bez rozvrhu hodin... 1,235
- spolecné pripravujeme tydenni plany ¢innosti nasi Skolni druziny 12
- planujeme odpocinek po prichodu ze skoly, co je aktivni odpocinek 16
- planujeme rezim jednoho dne, tydne 15
- besedujeme na téma -jak jsme stravili vikend, co jsme zaZzili, navrhujeme program na dalsi vikend 234,56
Kalendar
- hovorime o vyznamnych opakujicich se udalostech 1,36
- tvofime ro¢ni kalendar dilezitych akci nasi druziny 34
- spolecné pripravujeme nameéty pro vychazky v jednotlivych ro¢nich obdobich,
- pripominame si, co se nam libilo v prirodé, kreslime obrazky s témito motivy 1,56
Priprava do Skoly
- hrajeme hry, pfi nichZ vyuzivime pamét, pozornost, postieh, soustiedénost, logické a tvorivé mysleni |13
- pracujeme s didaktickymi hrami, pomtickami 15
- vzajemné si sdélujeme, které predméty mame nejradéji a proc, 15
- uvédomujeme si své silné a slabé stranky 1,34
- seznamujeme se s kiivkou vykonnosti 12
Méreni casu
- ukazujeme si méridla casu, méreni ¢asu v historii lidstva 1,35
- kreslime, malujeme a vytvaiime rtizna méridla ¢asu 15
- navychazce pozorujeme vézni hodiny (slunecni) 23
- vyrobime si z papiru vlastni hodiny s pohyblivymi ru¢i¢ckami 236
Piresnost je vysadou krala
- rikame si, co znamena pftijit v€as-pozdé 13
- vazime si svého volného Casu i ¢asu druhych, hledame, ¢im zdrzujeme sebe, rodice, kamarady, sousedy |1,2,3,4,5,6
- povidame si o nebezpeci spéchu (nebezpecna zranéni) a dramaticky je predvadime 56
- vyhledavame spoje v jizdnim radu 2,4
- polemizujeme nad vyznam slov dochvilnost, presnost 24
Nas volny cas
- diskutujeme nad vyznamem volného ¢asu pro ¢lovéka 1,36
- vytvarné zpracovavame plakaty prezentujici prozivani volného ¢asu v minulosti a nyni 1,2,34,5
- scénicky vymezujeme dobu volného ¢asu a dobu prace 1,246
- serazujeme vybrané ¢innosti podle uzite¢nosti pro ¢lovéka 1,2,3,6
_ vzpomindme na prazdniny, shromazdujeme pohlednice z mist, ktera jsme navstivili (z pohlednic 126
vytvofime vlacéek) "
_ tvofime vikendovy zapisnik, zapisy doplfiujeme nalepenymi vstupenkami a obrazky z mist, ktera jsme 126
navstivili "
_ polemizujeme nad vyznamem smysluplného traveni volného Casu, vytvarné ve skupinkach 123456
zpracovavame ¢innosti zasahuijici do tohoto tématu e
- hovotime o rozsahu volného ¢asu v jednotlivych vyvojovych fazich zivota ¢lovéka 1,36
SVATKY, OSLAVY, TRADICE
Kazdy den ma nékdo svatek
_ seznamujeme se se jmény v kalendari, zapiSeme se vSechny spoluzaky, kteti budou mit v tomto 145
$kolnim roce svatek, abychom mohli poprat T
- vyrabime prani pro oslavence, pripravime program a pohosténi 146
Karneval
- tvotime plakaty, pozvanky pro spoluzaky, pedagogy, rodice 23456
- vyrabime masky a dopliiky 2,4
- nacviCujeme program na karneval 16
- karnevalovy rej 6



- kreslime, co se ndm na karnevalu libilo nejvice
- hrajeme role nasich masek
Den Ceské statnosti - Svaty Vaclav 28.9.
- studujeme vyznam a pivod svatku
- ve skupinkach chystdme divadelni predstaveni o Zivoté sv. Vaclava
Vznik samostatného Ceskoslovenského statu 28.10.
- studujeme vyznam a ptivod svatku
Halloween
- hledame vyznam a ptvod svatku
- dlabeme dyné
- vytvarime lampidnky
- vypravime si a dramatizujeme strasidelné pribéhy
- vytvarime strasidelné kostymy a hrajeme v nich hry a soutéze
Svatek vsech zemielych
- hledame ptivod a vyznam svatku
- diskutujeme nad smrtf a jejim vyznamem
- zabyvame se eschatologickymi otazkami
Den boje za svobodu a demokracii 17.11.
- polemizujeme nad vyznamy pojmi svoboda a demokracie
- nacviCujeme moznosti demokratickych feseni problémi
Advent
- vypravime si o smyslu adventni doby, vnimame zacinajici atmosféru Vanoc
- spolecné vyrabime adventni vénec, vypravime si nase vanocni piibéhy
- vyrabime certy, Mikulase, andély a reflektujeme probéhly rok vzhledem k naSemu chovani
- pripravujeme se na vanoc¢ni besidku, scénky, vyzdobime tfidu
- polemizujeme nad tématem konzumu
Kouzelné Vanoce
- hrajeme Zivy Betlém
- Cteme si o narozeni Jeziska
- diskutujeme o vyznamu vano¢nich darka
- vypravime si o vanocnich zvycich, které se dodrzuji dodnes i u nas
- ucastnime se vanocniho kvizu
- ucime se koledy a nacvi¢ujeme vystoupeni
- na vychazkach pozorujeme vyzdobu mésta, ulic, obchodl
- vyrabime vano¢ni ozdoby z papiru, ze slamy, ofechovych skotapek,...
- vyrabime ze slaného a kynutého tésta, peceme pernicky
- hernu vyzdobime vano¢nimi motivy
- ucime se ozdobné balit darky
- vyrabime pranicka a jmenovky k darkim
- zkousime vano¢ni zvyKky (dbame na bezpecnost)
- predvedeme besidku pro ucitele a rodice
Masopust
- masopustni zvyky
- vyrabime masopustni masky
- poradame tanecni karneval v télocvicné Skoly
- vyzdobime druzinu nejlep$imi maskami
Vitame jaro
- zpivame a tan¢ime pisné o jaru
- povidame si o jarnich lidovych tradicich, ¢teme tryvky z knih, kde se o nich
- vypravi
- vynasSime Moranu
- vyrabime tradi¢ni predmeéty z prouti, slamy, papiru...
Velikonoce
- pripominame si kirestansky a pohansky ptivod Velikonoc
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- Cteme si o narodnich a mistnich zvycich spojenych s jarem 1,3
- malujeme a zdobime kraslice riiznou technikou, pleteme pomlazky 156
- zdobime herny a okna motivy Velikonoc 56
- ucime se koledy 36
- Ucastnime se velikono¢niho kvizu 1,23
Den uciteld
- patrame, kdo byl J. A. Komensky, zajimavosti z jeho Zivota 1,23
- vyrabime drobné darecky pro panf ucitelky tfidni a vychovatelky 16
Slet carodéjnic
- studujeme vyznam paleni ¢arodéjnic a s nim zvyki spojenych 16
- soutéZ o nejosklivéjsi carodéjnici 45
- tancem ztvariiujeme ¢arodéjnicky sabat 1,234
Den déti
- zjiStujeme vyznam Dne déti, planovani oslavy-soutézni zabavné odpoledne, vylet... 1,23
- oslava-diskotéka 3,456
Svatek prace 1.5.
- zjiStujeme vyznam prace pro ¢lovéka a jeho Zivot 1,35
Den vitézstvi 8.5.
- studujeme vyznam a ptivod svatku, hovoiime o 2. svétové valce a o zivoté lidi béhem ni 1,35
Svatky, oslavy a tradice v jinych kulturach
_ studujeme vyznamné svétky riiznych kultur, které nasledné prezentujeme v podobé& mluveného slova, 123456
obrazovych slidd, plakatd, apod. e
JAK SE MENI LIDE - linearni vniméni éasu
Vyvoj clovéka
_ hovotime o jednotlivych fazich Zivota ¢lovéka (narozeni, détstvi, rana dospélost, dospélost, stafi .
umirani, smrt), o vyznamnych chvilich v jeho Zivoté (promoce, svatba, narozeni ditéte,...) "
- vyznamné mezniky v Zivoté ¢lovéka dramatizujeme 1,2,34
- prohlizime si fotografie znamych i neznamych lidi, hledame rozdily pro jednotliva vékova obdobi 1,34
- TFadime fotografie osob podle fazi Zivota 1,2
- co miZze ¢lovékv jednotlivych vékovych obdobich zazit a naucit se 1,23
- vypravime si piihody z naseho détstvi a malujeme je 1,35
- navstévujeme domovy diichodcii a diskutujeme o pocitech, které v nas navstéva vyvolala 1,345
- pripravujeme pro seniory vystoupeni, vyrabime jim darecky 2,345
JAK SE MENI VECI, BUDOVY, MESTO
Promény mésta, vesnice
- sbirame pohlednice naseho mésta a hledame zmény 1,23
- navychazce srovnavame podobu domd, ulic, park se starymi pohlednicemi 235
- sledujeme stari domu a hledame nejstarsi diim ve mésté 1,2,3
- zjiStujeme, zda nékdo ze znamych nevlastni sbirku zajimavych predméti 36
Kronika skoly
- studujeme historii $koly a tvoiime plakat "Skola v proménach ¢asu” 12,34
- besedujeme s nejstarsim ucitelem $koly o Zivoté $koly v minulosti 35
- prohliZime si kroniku $koly 23
- hledame staré zpravy o nasi skole 2,34
- zakladame kroniku druziny 36
prohlizime si staré ucebnice, z kterych se ucili nasi rodice, ¢teme si z nich 1,23
Role déti v minulosti a dnes
_ povidame si o tom, jaky byl Zivot déti dfive, v riiznych spoleCenskych vrstvach, o jejich povinnostech, 135
radostech i starostech "
- zjiStujeme, od kdy chodi déti do "Skoly" a od kdy byla zavedena povinna Skolni dochazka 1,3
- besedujeme o domacnosti diive a dnes (vybaveni, spotfebice, nabytek) 13
- hledame rozdily mezi drivéjSimi mravy a témi dneSnimi 1,3
- exkurze v prodejné elektrospotrebicl 34



- hovorime o tom, s jakymi hrackami si hraly déti diive a s jakymi si hraji dnes 1,3
- kreslime modern{ elektrospotiebice, navrhujeme nékteré do budoucna 46
- jak nam technika pomaha - skodi ve volném case 2,456
- role déti v minulosti dramaticky ztvariiujeme 12,34
Satnik v proménach ¢asu
_ve skupinkach studujeme, co se nosilo v minulosti, a prezentujeme vysledky zjiSténi formou obrazove 1234
prezentace
- prehlidka obleceni a dopliikli na téma: co se naslo v $atniku 56
- tvorime fantastické modely, usporadame piehlidku nebo vystavku 2,6
- navrhujeme kostymy budoucnosti, které predvedeme na médni prehlidce 1,2,34,5
Lidé a minulost
_ Cteme Ceské pohadky, fikadla, basnicky, hadanky, jazykolamy, vypravime si o Zivoté v minulosti, Y
ilustrujeme pohadky, hrajeme scénky e
- ucime se a zpivame lidové pisné ( AlSovy a Manesovy obrazky) 1,2,6
- prohlizime staré détské Casopisy a casopisy o mddé, bydleni, vateni 56
- navStivime starou ¢ast mésta a nové sidlisté, hodnotime rozdily 56
- malujeme staré Sedivé mésto, pak to samé pékné barevné 25
_ patrame, jak se Zilo na hradech a zamcich, spoletné vytvarime kolaZe (nejprve hrad, zamek pak rytife, Yy
damy, koné, z textilu historické odévy) e
IV. ROZMANITOST PRIRODY
VESMIR
- studujeme poznatky o galaxii, o zrodu nasi planety, o slune¢ni soustavé 1
- sestavujeme slunecni soustavu 12345
- poznavame souhvézdi slunecni soustavy 1
- premyslime o tom, jaky zivot by mohl byt na vzdalenych planetach, ve skupinach vytvarné 1
- zpracovavame cizi planetu i s jejimi obyvateli 1,2,34,5
- navstévujeme hvézdarnu 1,23
PRIRODA OKOLO NAS - ROSTLINY, ZIVOCICHOVE
Planeta Zemé
- hovorime o planeté jako o Matce Zemi, o domovu vSech zZivych bytosti, o jejim vyznamu pro Zivot 13
- studujeme strukturu planety Zemé a zakreslujeme jeji vrstvy 15
- nacvicujeme tanec k pocté Matky Zemé 1,234
- pracujeme s hlinou, stavime z pisku 2,5
Stavime z prirodnin
- privychazkach do prirody si uvédomujeme pravidla chovani v prirodé,
- sbirame plody, vyrabime z nich drobné Sperky,... 3,56
- stavime riizné stavby z donesenych ptirodnin 2,56
_ vyrabime lesni strasidlo, ddvame mu jméno, povidame si, jaké prihody zaZilo a dramaticky je 12345
ztvariiujeme e
- obtiskujeme listy, vyuzivame rtizné techniky vytvarné ¢innosti 1,26
- sledujeme Zivot pod zvednutym kamenem 45
- malujeme na oblazky 2,6
- sbirdme zajimavé kameny 1,26
Rostliny
- povidame si o riiznych odriidach kvétin a o jejich podminkach k Zivotu 3,56
- pecujeme o kvétiny - péstujeme, pfesazujeme, zalévame 1,26
-z kvétin vytvarime hezké Zivotni prostredi 1,26
- navstivime zahradnictvi, sledujeme praci zahradnic 1,26
- pozorujeme kli¢enif seminek 2,6
- kreslime na prouzky papiru "film" Jak roste nase sazenicka 1,26
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¢teme jak Kiemilek a Vochomiirka zasadili seminko, vymyslime zaklinadlo, kterym se seminko budi
vyrabime nové druhy kvétin/rostlin v 3D rozmérech

urcujeme rostliny podle vyrazné viiné a hmatu ( ¢esnek, mata,..)

poznavame plody stromi podle hmatu

poznavame, které lesni plody jsou jedlé, které jedovaté

kreslime kvétiny, v atlasech rostlin vyhledavdme tidaje o nich

lisujeme rostliny, rostouci na nasich loukach a tvotime z nich herbare

herbare vystavujeme pro rodice

poznavame houby (obrazky, atlas hub)

na vychazkach do prirody si ovéfujeme své znalosti hub

navstivime 1ékarnu, besedujeme o sbéru lécivych rostlin, o vyrobé 1éki, krémi a ¢ajti z nich

Strom

na vychazkach pozorujeme prirodu, vybereme si urcity strom, v knizkach hledame tdaje o jejich ristu,
péstovani, plodech..

poznavame stromy podle listkl

obkreslujeme kiru stromt a v§imame si jeji struktury, premyslime nad stafim stromu

kreslime urc¢ity strom (kvétiny, krajinu) v jednotlivych ro¢nich obdobich

pomoci obrazkl porovnavame, jak se v jednotlivych ro¢nich obdobich piiroda méni

pohybem téla napodobujeme pohyb stromu v rtizném pocasi

porovnavame siluety stromi s tvarem jejich listl

vyuzivame listy a plody stromt pro kolaze

vyrabime druZinovy strom

Hmyz

Cteme knihu Ferda Mravenec, kreslime mravence a jiné brouky
uc¢ime se poznavat hmyz

na vychazkach pozorujeme hmyz, u¢ime se ho poznavat

uc¢ime se chranit mravenisté a vSechen hmyz

vytvarné zpracovavame mravenisté i s chobi¢kami

Ptactvo

pii vychazkach pozorujeme Zivot na stromech

ucime se poznavat ptaky podle vzhledu a zpévu

kreslime, modelujeme ptaci hnizdo s mlad’aty

povidame si nad obrazky ptakivyuzivame videozaznamy a literaturu
krmime ptacky v zimé, vime, co jim chutna/skod{

v zimé pozorujeme stopy ptakd na snéhu

besedujeme s myslivcem o lese a jeho obyvatelich

zjisStujeme, kdy k nam prilétaji tazni ptaci, kdy odlétaji

dramaticky ztvarnujeme Zivot stéhovavych ptaka

Zvirata

mluvime o pravu kazdého zivocicha na zivot

hrajeme pexesa, kvarteta s nameéty zivocichti

soutéZime v poznavani zvirat podle siluet

soutézime ve vymysleni nazvi zvirat zacinajicich urcitymi pismeny abecedy
napodubujeme hlasy zvitat (jedna skupina predvadi, druha hada)

skladame rozstiihané obrazky zvirat

dramaticky ztvarinujeme pohadky o zviratech

pantomimicky predvadime zvirata

navstévujeme utulek pro zvirata

zajimame se o chranéné Zivocichy (Cervena kniha)

pii vychazce do lesa naslouchdme zvukiim ptirody, urcujeme pivodce zvukd, tfibime své smysly
z knih ziskdvadme informace o Zivoté zvirat v Z0O, navstévujeme Z0O

na vychazkach pozorujeme, ktet{ zZivoc¢ichové ziji volné v naSem okoli
skladame origami

kreslime a malujeme své oblibené zviie, hovoiime o ném
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- ze stop zvitrat zkousime udélat sadrovy odlitek, podle stop poznavame zver 1,23
Domaci zviratka - nasi kamaradi

- vypravime si o domdcich zviratkach, jakou péci potiebuji 16

- prineseme si do $koly nékteré z nasich mazlicki, sezndmime se s nim 12,346

- kreslime domaci mazlicky, prace vystavime 2,46

- seznamime se se Zivotem na farmé (Dubina) 16
ROCNI OBDOBI
Priroda a my (pro vsechna roc¢ni obdobi)

- besedujeme o rocnich obdobich - sledujeme zmény v prirodé, zivot zvirat 12

- Cteme si o prirodé a jejich proménach 1,3

- ucime se pisnic¢ky a basnicky s prirodni tématikou 1,35

_ vhudebnich chvilkach zpivime znamé pisnicky o zviratech, rostlinach, pocast... zkusime jednoduchy 13

pohybovy doprovod ’

- na vychazkach pozorujeme zmény v piirodé a malujeme je 13

- védomosti procvicujeme v didaktickych hrach 1,2
Podzim

- soutéz v poznavani ovoce a zeleniny podle hmatu, chuti, viiné 1,3

- vyrabime draky a ucastnime se drakiady 2

- vlastnorucné vyrobenymi kli¢i zamykame prirodu 45

- porddame maly vylet spojeny s opékanim jablek a vuitli, brambor 45

- rlznymi technikami pracujeme s listy stromt 1,25

-z listd vytvaiime Podzimni vilu 1,25

- procvicujeme znalosti barev, mluvime o podzimnich barvach, rozliSujeme teplé a studené barvy 13
Zima

- pripravujeme darecky na vanocni strom pro zviratka 16

- zdobime strom pro zviratka v (v parku, lesopark Polabiny) 45

- pozorujeme prodej kaprii pred Vanocemi 13

- stavime snéhulaky, "igli" a zjiStujeme, jak Ziji obyvatelé severné polozenych oblasti 1,234
Jaro

- pozorujeme jarni prace v zahradach 1,3

- kreslime a malujeme prvni jarni kvétiny 16

- kreslime mlad’ata domécich zvirat 16

- ucime se poznavat 1é¢ivé byliny 156

- (Cistime studanky 2,5
Léto

- mluvime o letnich prazdninach a jejich vyznamu pro déti 16

- reflektujeme prazdniny a vzpominame, co jsme prozili 1,346

- nacviCujeme cestovani do ciziny, vymyslime situace, které tam mizZeme zaZzit 1,234

- vyuzivame sociometrické Setieni s tématem pustého ostrovu 12,34
Tyden, mésic, rok

- vyrabime kolaze charakterizujici jednotlivé mésice nebo ro¢ni obdobi 1,23

- dramatizujeme pohadku O dvanacti mésickach, pripravime masky pro jednotlivé meésice 1,234
Pocasi

- vyhledavame pranostiky, ¢teme je a premyslime o jejich smyslu 1,23

_ vytvofime kalendar pfirody, kazdy den pomoci znacek zaznamendvame pocast: teplotu, srazky vitr, 1346

obla¢nost Y

- porovnavame pranostiky s aktualnim vyvojem pocasi 235

- Cteme predpovédi pocasi 13

- navStivime meteorologickou stanici (Delta) 1,235

- predpovidame pocasi, odhadujeme teploty 1,23

- zjistujeme plvod vzniky ptirodnich tikazl na obloze a dale je zakreslujeme 12345

- premyslime, jaké obleceni si obléci v jakém pocasi, kreslime vesely destnik 1,2,345

- oblékdme vystiihané panacky a panenky podle ro¢nich obdobi 16
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ZIVLY

Voda

- voda, jeji skupenstvi, vyznam vody (détska encyklopedie) 12
- kreslime kolobéh vody v prirodé, vyuzivame kolaze 1,36
- provadime jednoduché pokusy - odpatrovani vody, tani ledu, snéhu 12
Vzduch
- hovotime o vyznamu vzduchu pro Zivé tvory 13
- zkousime kapacitu nasich plic, zadrzujeme vzduch v plicich 1
- provadime dechova cviceni 16
Ohen
- mluvime o vyznamu ohné pro ¢lovéka nyni a v déjinach lidstva 13
- pracujeme s voskem 1,56
- pozorujeme plaminek svicky, ktery dale vytvarné zpracujeme 15
- vypravime si o nebezpeci ohné 1,3
CHRANIME SI SVE ZIVOTNi PROSTREDI
Den Zemé
- sbirdme naméty, co a jak by se dalo zlepsit v naSem Zivotnim prostiredi 2,345
- pfi vychazkach pozorujeme Cistotu a Gipravu prostiedi, pisobeni vyfukovych plynti na stromy apod. 135
- pomahame pri uklidu okoli svého bydlisté, Skoly (Skolni hiiste) 56
- besedujeme s ekologem, jak pomoci zivé a nezivé prirodé (Paleta) 1,26
- tridime odpad - plasty, papir (Tonda, obal na cestach) 1,56
- besedujeme o tom, jak clovék $kodi nebo prospiva prirodé 145
_ ptivychdzce do ptirody si vSimame vSeho, ¢im ji ¢innost ¢lovéka Skodi a debatujeme o tom, co z toho Y
vyplyv4, predstavujeme si Zivot na zni¢ené planeté e
_ piivychdzce sledujeme Zivocichy, rostliny, nezivou pfirodu navrhujeme, jak chranit pfirodni prostredi 135
v nasem nejbliz$im okoli ~
- tvofime vyrobky z prirodnich materiali i z materald umélych a porovnavame je 4,6
- Ucastnime se prednasek o tématu Zivotni prostiedi a jeho ochrana 1,346
Obrazky z cest
- sledujeme hustotu obyvatelstva a jeho vliv na Zivotni prostredi 16
- shromazd'ujeme pohlednice z riiznych mist svéta a v atlasech vyhledavame, odkud jsou poslané 12
_ kpohlednicim dokreslujeme typ krajiny nebo zvifata a rostliny, které tam miiZeme najit, doplnime 16
kratkym textem !
Cesta do pravéku
- besedujeme nad encyklopediemi o svété vyhynulych zviiat 1,36
- kreslime, malujeme, modelujeme prehistorické zvite podle své fantazie, i podle obrazka 16
- studujeme jeskynni malby a jejich vyznam pro pravéké lidi a pro dnesni badatele 16
V. CLOVEK A JEHO ZDRAVI
POZNAVAME SVE TELO
Ja-my
-z encyklopedii vypisujeme zajimavosti o lidském téle, jeho funkcich, seznamujeme s nimi ostatni 1,23
_ navelky arch papiru obkreslujeme postavu jednoho z nés a do obrysu zakreslujeme nejdiileZit&jsi 345
télesné organy, o jejichZ funcich dale diskutujeme o
_ zjiStujeme, kolik vaZzime, méfime; miry a véhy zapisujeme a sledujeme, jak se ménime béhem $kolntho 123
roku "
- sledujeme frekvence tepu v riiznych situacich 1,36
PECUJEME O SVE ZDRAVI, CO NAM PROSPiVA, CO NAM SKODI
Nase télo
- otuzovani a zdravy zivotni styl 1,3
- relaxace a odpocinek (odpocinek télesny, dusevni) 56
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Cistota - ptl zdravi

—
[

Ch

kontrolujeme béZnou denni hygienu (¢istota rukou, kapesniky...), ¢istotu odévu a jeho vhodnost na
vnitini a venkovni teplotu

besedujeme o osobni hygiené a jejim vyznamu

vymyslime "popleteny” pribéh o posloupnosti jednotlivych ukont osobni hygieny

pripomindme hygienické zasady pfi kasli, rymé, kychani, pouZziti WC, stolovani, atd... upozoriiujeme na
prohiesky proti témto zadsadam

idelnicek

zabyvame se zasady zdravé vyzivy, vyvazZenou stravou a problematikou konzumu
kreslime ovoce a zeleninu
sestavujeme zdravy tydenni jidelnicek a dopliiujeme ho obrazky

v Casopisech hledame obrazky zdravych a méné zdravych potravin, tfidime je, vytvarime kolaze

vy

soutézime ve smyslovém poznavani (¢ich, chut, hmat) zeleniny, ovoce, koteni a dalsich potravin
o

pripravime si v druziné "ovocné odpoledne” - ovocna svacinka
pripravujeme a ucastnime se druzinového pikniku

ci byt zdravy

cteme o détskych nemocech a jejich 1éCeni, zajimame se o zdravotni prevenci

hovorime o psychické strance ¢lovéka a o jejim vlivu na nase zdravi

vypravime si o rezimu dne pti léCeni doma na lazku

povidame si o tom, jak peCovat o své zdravi, zachazet s 1éKky, co je expiracni doba u 1ékd

ucime se oSetrovat jednoducha zranéni

pri vychazce jdeme ke zdravotnimu stfedisku, hovorime o riznych oddélenich v nemocnici, zjistujeme,
kde je 1ékarska pohotovost,...

vypravime si o tom, jak predchazet iraziim, co se miZe stat pti jizdé na kole, pti koupani, ...

U lékare

vypravime si své zkuSenosti z pobytu v nemocnici nebo u lékate, 1ékar = pomocnik pii udrzovani
naseho zdravi

besedujeme s 1ékaiem nebo zdravotni sestrou o jejich praci

hrajeme si na lékate, pacienty, zdravotni sestry, fidice sanitek, nebojime se navstévy ordinace

Priroda léci

vyhledavame v atlasech (ve Skole v pfirodé ) 1écivky, kreslime je, zjiStujeme jejich ucinky
besedujeme s bylinkarkou

péstujeme vybrané bylinky

z nasbiranych bylinek a $ipkd si uvarime ¢aj

ukazky z knizek o tom, jak se diive 1écilo

Pecujeme o sviij vzhled

procvic¢ujeme télo protahovacimi a posilovacimi cviky p¥i kazdodennich télovychovnych chvilkach
soutézime ve znalostech zdkladnich hygienickych navyki a dovednosti v péc¢i o nas zevnéjsek
zajima nas, které jednoduché kosmetické pripravky miizeme pouzivat

ve skupinkach soutézime v kadeinickém a kosmetickém uméni

Nas usmeév

Co

povidame si o péci o nas chrup

procvicujeme techniku spravného ¢isténi zubi

besedujeme se stomatologem nebo jeho zdravotni sestrou

provadime relaxacni cviceni, pozitivni imaginaci si zlepSujeme naladu

hovorime o tom, Ze Usmév a dobra nalada maji vliv na nase télo a na nase zdravi

nas miiZe ohrozit

predvadime, jak se mame chovat na ulici, v dopravnich prostiedcich, apod., abychom se vyhnuli drazu
ucime se privolat pomoc dospélého, policie, 1ékare...

besedujeme s prislusnikem policie o trestnych ¢inech viici détem

poznavame nebezpecné a jedovaté rostliny

ptame se, co nam miiZe uskodit (neznama zvirata, lidé...)

na vyletech, vychazkach si uvédomujeme mozna nebezpedi a zjiStujeme, jak jim predchazet
vypravime, co nebezpec¢ného se nam ptihodilo, jak jsme situaci zvladli

beseda o navykovych latkach a dal$ich nebezpecich (injekéni jehly na piskovisti, neznamé napoje,
bonbény od cizich lidi,...)
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- hovorime o gamblerstvi a o nebezpeci pocitacovych her 12,346
Ochranci poradku

_ beseda o praci pfislusniki policie, o poruSovani zikoni a jejich potrestani, o pfedchazeni trestnému 14

jednani (alkohol, drogy, kradeze...) ’

- navrh plakatu o boji proti alkoholu, drogam, kouteni 1,45
Prvni pomoc

- besedujeme s prislusnikem HZS o tistiovych linkach, zjistujeme zasady hovoru 1,3456

- zjistime, co ma obsahovat priruc¢ni 1ékarnicka 1,2,6

- ucime se pouzivat lékarnicku 1,245

- ucime se zdsaddm prvni pomoci 1,235

- prenasime zranéného, poskytujeme prvni pomoc pti zlomeniné a dalsich urazech 1,2

- hovorime o tom, jak se zachovat p¥i dopravni nehodé 1,2,34
Uc¢ime se poiradku

_ vénujeme se sebeobsluzné ¢innosti, uklizime si $kolni tasky, opravujeme hry, udrzujeme poradek v 256

hrach a hra¢kach "~

- rozhovor o vandalismu 256

- hodnoceni herny, navrhy na vylepsSeni 2,6
CHODIME VEN KAZDY DEN
Pobyt venku

- denné chodime do prirody, na skolnf htisté, ... 56

- kazdy tyden se nau¢ime novou hru 6

- potadame jednoduché soutéze s micem nebo Svihadlem 6

- relaxujeme pti spontannich hrach individualné i ve skupinach 6

- pti vychazkach prekondvame prirodni prekazky 56

- prohlubujeme si znalosti o Zivé a nezivé prirodé 14,56

- hrajeme hry propojujici télesnou zdatnost s rozvojem pameéti a orientace v prirodé 6

- hrajeme pohybové hry, cvicime, zpivame 6

- navstévujeme plavecky bazén 6

- seznamujeme se s pravidly micovych her a dodrzujeme je pti hie 6

- jednotliva oddéleni soutézi mezi sebou ve vybijené a kopané 36

- pripravujeme hry pro sportovni odpoledne 345

- kreslime sportovce, plakaty, diplomy 6

- vime, co je fair play a snazime se podle této zasady jednat 1,25

- vysledky soutézi spole¢né vyhodnocujeme 35
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